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Долзарблиги. Коронавирус касаллиги 2019 (CОВИД-19) - яқинда 

пандемия деб эьлон қилинган коронавирус 2 (САРС-CоВ-2) туфайли юзага 

келган янги тан олинган юқумли касаллик. [13]. CОВИД-19 дан вафот этганлар 

сони ортиб бормоқда. 2020-йил 21-апрел ҳолатига кўра, дунё бўйлаб 2 397 217 

бемор тасдиқланган ва 162 956 киши вафот этган. Хитойда жами 84,250 та ҳолат 

аниқланган, улардан 4,642 нафари вафот этган. [14, 8]. Қандли диабет билан 

ог'риган беморларда CОВИД-19 хавфи: диабет CОВИД-19 билан касалланган 

беморларда энг ко'п учрайдиган касалликлардан бири бо'либ, УСДА CДC 

томонидан тақдим этилган ма'лумотларга ко'ра, CОВИД-19 билан касалланган 

7162 беморнинг тахминан 10 фоизида мавжуд. . Дунёнинг турли бурчакларида 

олиб борилган тадқиқотлар шуни ко'рсатдики, CОВИД-19 билан касалланган 

беморларда қандли диабетнинг тарқалиши ҳар хил. Буюк Британиядан олинган 

истиқболли кузатув маьлумотлари CОВИД-19 билан касалланган 16 749 та 

ҳолатнинг 19 фоизида асоратланмаган диабетни ко'рсатди. Бирламчи тиббий 

ёрдам соҳасидаги энг йирик тадқиқот шуни ко'рсатдики, CОВИД-19 билан 

касалланган 121 263 беморнинг 9,8 фоизида диабет мавжуд. [5,11,9] Испанияда. 

САРС-CоВ2 инфектсияси хавфининг ортиши масаласи ҳалигача ҳал этилмаган, 

чунки кўплаб тадқиқотлар умумий аҳоли ва CОВИД-19 билан касалланган 

беморларда диабетнинг бир хил тарқалишини ко'рсатди. Қандли диабет умуман 

инфектсияларга мойил бо'лиши ва САРС-CоВ-2 касаллигининг сезувчанлиги ёки 

хавфи ва ог'ирлигини ошириши мумкин бо'лган бир қанча ўзига хос омиллар ва 

механизмлар мавжуд. Қандли диабет билан касалланганларда CОВИД-19 га 

сезувчанликни ошириши мумкин боʻлган потентсиал механизмлар орасида 

гипергликемия роли, ҳужайраларга юқори даражада богʻланиш қобилияти ва 

вируснинг самарали кириши, вирус клиренсининг пасайиши, Т-ҳужайра 

функсиясининг пасайиши, гиперяллигʻланишга сезувчанликнинг ошиши, 

ситокин боʻрони синдроми ва юрак-қон томир касалликлари [6,13]. Кроме того, 

более высокий риск прогрессирования тяжелой пневмонии, вызванной гриппом 

и САРС-CоВ-2, у лис с СД2 [4, 1,14] вируснинг кириб бориши, вирус 

клиренсининг пасайиши ва ИЛ-6 ва C-реактив оқсил (CРП) нинг ко'пайиши 
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билан бог'лиқ [3,15], шунингдек, Т2ДМ билан касалланган одамларда САРС-

CоВ2 дан оғир метаболик асоратлар [12] кўпроқ учрайди. инфектсия ва вирусли 

инфектсиялар диабетга чалинган ва бўлмаган одамларда гипергликемияни 

ёмонлаштиради [2,7,10].  

Тадқиқот мақсади. CОВИД-19 ва 2-тип қандли диабет ассотсиатсиясида 

интерферонлар, ситокинларнинг қондаги яллиғланишнинг биокимёвий 

медиаторлари билан ўзаро боғлиқлигини аниқлаш.  

Материал ва усуллар. Тадқиқотда Ковид-марказига айлантирилган 

Бухоро вилоят юқумли касалликлар шифохонасида САРС-CОВ-2 пневмонияси 

билан касалхонага ётқизилган 103 патсиент жалб қилинди. 2-тип қандли диабет 

фонида САРС-CОВ-2 пневмонияси билан госпитализатсияланганларнинг 

барчасидан оғир пневмония билан оғриган беморлар - 35 (1-гуруҳ), ўртача 

оғирлик билан - 33 (2-гуруҳ) беморт ташкил қилди. Таққослаш гуруҳи (3-гуруҳ) 

ҚД билан касалланмаган САРС-CОВ-2 пневмонияси бўлган 35 патсиентдан 

иборат бўлди. Назорат гуруҳи мос ёшдаги 30 соғлом одамдан иборат эди. 

1-гуруҳ беморларининг ўртача ёши 60,2±2,2 ёшни, 2-гуруҳ беморларида-

50,0±2,0 ёшни, таққослаш гуруҳида эса -52,4±2,0 ёшни ташкил этди. 

Натижалар. Корреляция-бу ўзгарувчиларнинг боғлиқликдаги 

ўзгаришидир. Аниқроғи, корреляция-бу кузатилаётган ўзгарувчилар 

тақсимотининг боғлиқлигидир.  

Корреляциянинг асосий кўрсаткичлари бўлиб уларнинг кучи, йўналиши ва 

ишончлилиги бўлиб ҳисобланади ҳисобланади. Боғлиқликнинг кучи 

корреляциянинг мутлоқ қиймати билан белгиланади (0 дан 1 гача ўзгаради). 

Боғлиқликнинг йўналиши корреляция коэффициентининг белгиси билан 

белгиланади: ижобий коэффициент - тўғридан-тўғри боғлиқлик; салбий-тескари 

боғлиқлик. Боғлиқликнинг ишончлилиги статистик аҳамиятлиликнинг р-

даражаси билан белгиланади (р-даража қанчалик паст бўлса, боғлиқликнинг 

статистик аҳамиятлилиги ёки ишончлилиги шунчалик юқори бўлади) [15]. 

SARS-COV-2 пневмонияси ва 2-тип қандли диабет ассоциацияланган 

беморларда қоннинг кўпроқ маълумотли клиник ва лаборатор кўрсаткичларини 

ишлаб чиқиш учун уларнинг асосий касалликнинг башоратини аниқлайдиган 

боғлиқликн ўрганиш муҳимдир. 

SARS-COV-2 пневмония ва 2-тип қандли диабет билан касалланган 

беморларда қондаги интерферонлар ва цитокинларининг қоннинг умумий ва 

биокимёвий таҳлили кўрсаткичлари билан ўзаро боғлиқлигини ўрганиш учун 

уларнинг корреляцион боғлиқлиги ҳисоблаб чиқилган. 

Ҳисоблаш натижасида юқори ижобий муносабатлар фонида: 
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- билирубиннинг боғланган фракцияси ва TNF-γ - (r=0,77), 5.1-расм 

фонида, қуйидаги жуда юқори салбий муносабатларни аниқладик: 

- билирубиннинг боғланган фракцияси ва TNF-а - (r=-0.95), 

- билирубиннинг боғланган фракцияси ва IL-4-( r=-0,76), юқори ижобий 

муносабатлар фонида: 

Олинган маълумотлар SARS-COV-2 вирусининг 2-тип қандли диабет 

билан касалланган беморларда билирубин метаболизмига таъсирини кўрсатади. 

Ушбу гуруҳ беморларини ўрганишда, билирубиннинг боғланган 

фракциясининг ўртача концентрацияси 6,22±0,34 ммол/л (min- 4,0 ммол/л; -max-

8,9 ммол/л) ни ташкил қилди. 

Билирубиннинг боғлиқ фракциясининг TNF-γ  билан юқори ижобий 

боғлиқлиги, SARS-COV-2 пневмонияси ва 2-тип қандли диабет билан 

касалланган беморларда билирубиннинг боғлиқ фракциясининг даражаси 

қанчалик юқори бўлса, TNF-γ даражаси юқори ва аксинча бўлган деган хулосага 

келиш имконини берди. Билирубиннинг боғланган фракциясининг йўқлиги паст 

иммунитетни кўрсатади, бу бизнинг тадқиқотларимизда ушбу гуруҳ 

беморларига характерли эди. 

 

5.1-расм. SARS-COV-2 пневмониясининг 2-тип қандли диабет билан 

ассоциациясида билирубиннинг интерферонлар ва цитокинлар билан 

корреляцион алоқалари  

SARS-COV-2 пневмонияси ва 2-тип қандли диабет билан оғриган 

беморларда умумий билирубин ИЛ-4 (r=-0,30) ва TNF-γ-r=-0,34 билан сезиларли 
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салбий боғлиқлик фонида, диабетоген цитокин-ИЛ-18-r=0,42 билан юқори 

муносабатга эга. Бунда билирубиннинг боғланмаган фракцияси, умумий 

билирубин каби ИЛ - 4 (r=-0,22) ва TNF-γ r=-0,34 билан сезиларли салбий 

муносабатларга эга, ИЛ-18- r=0,34 билан сезиларли ижобий боғлиқликка эга, 5.1-

расм. 

Шуни таъкидлаш керакки, TNF-α фақат билирубиннинг боғланган 

фракцияси билан боғлиқликка эга (r=-0,95) ва унинг концентрацияси умумий 

билирубин миқдорига ва унинг эркин фракциясига боғлиқ эмас. 

TNF-α корреляциясини таҳлил қилишда қондаги калций даражаси билан 

юқори салбий боғлиқликни (r=-0,40) ва қондаги калий билан сезиларли салбий 

муносабатни кўрсатди (r=-0,33), 5.2- расм.  

5.2-расм. SARS-COV-2 пневмониясининг 2-тип қандли диабет билан 

ассоциациясида интерферон алфанинг корреляцион боғлиқликлари  

 

Шу билан бирга, савол туғилди: 2-тип қандли диабетнинг SARS-COV-2 

пневмонияси билан ассоциациясида қон реологиясини амалга оширишда TNF-α 

нинг роли қандай? 

TNF-α нинг қондаги калций даражаси билан юқори салбий ассоциацияси 

ушбу ҳолда унинг коагулограмма кўрсаткичлари билан боғлиқлигини ўрганиб 

чиқишга асос бўлди. Корреляция TNF-α нинг қуйидагилар билан сезиларли 

ижобий корреляцион боғлиқлигини кўрсатди: 

- тромбоцитлар сони билан-r=0,30; 

-Основной

-Основной

-Основной

билирубин боғлиқлиги кальций калий
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- фибриноген даражаси билан- r=0,30; 

- ҚИВ нинг бошланиши билан-r=0,30, TNF-α нинг сезиларли салбий 

боғлиқлиги фонида ХММ-r=-0,30 билан, 5.3-расм. 

 

5.3-расм. SARS-COV-2 пневмониясининг 2-тип қандли диабет билан 

ассоциациясида интерферон алфанинг корреляцияси 

Бинобарин, SARS-COV-2 пневмониянинг 2-тип қандли диабет билан 

ассоциациясида, ўз вақтида ташҳис қўйиш ва ҳолатнинг оқибатини башоратлаш 

учун ХММ бўйича хулоса қилиш имконияти туғилади, бунда ХММ нинг ошиши 

TNF-α нинг даражасининг пасайиши билан бирга келади ва аксинча, TNF-α нинг 

паст даражаси ХММ нинг ошишини башоратлайди. 

TNF-γ даражасининг қоннинг биокимёвий кўрсаткичлари билан 

корреляцияси қуйидагилар билан сезиларли салбий боғлиқлик мавжудлигини 

кўрсатди: 

- ЭЧТ-r=-0,30; 

- умумий билирубин билан-r=-0,33; 

- билирубиннинг эркин фракцияси билан қисми- r=-0,33; 

-прокальцитонин билан- r=-0,30; 

- билирубиннинг боғланган фракцияси билан юқори ижобий боғлиқлиги фонида- 

r=0,77, ҚИВ бошланиши билан-r=-0,30, 5.4-расм. 
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5.4-расм. SARS-COV-2 пневмониясининг 2-тип қандли диабет билан 

ассоциирланишида гамма интерфероннинг корреляцион боғлиқлиги 

INF-γ нинг аниқланган боғлиқликлари унинг билирубин алмашинуви 

тизимида ва қон реологиясида иштирок этишини кўрсатади. ЭЧТ ва 

гипербилирубинемия қанчалик юқори бўлса, қонда INF-γ даражаси паст бўлади 

ва аксинча. Шунингдек, қон ивишининг бошланиш вақти сезиларли даражада 

салбий даражада қондаги INF-γ даражасига боғлиқ ва аксинча. 

Унинг қондаги ПКТ билан сезиларли салбий алоқаси SARS-COV-2 

пневмонияси ва 2-тип қандли диабет оғриган беморларда бактериал 

инфекциянинг иккиламчи тўпланишидан ҳимоя қилади. 

Шундай қилиб, SARS-COV-2 пневмонияси билан 2-тип қандли диабет 

ассоциациясида интерферон ҳолатини ўрганиш зарур, бу касалликнинг 

оқибатини башорат қилиш ва пациентларни олиб бориш тактикасини танлаш 

имконини беради. 

SARS-COV-2 пневмониянинг 2-тип ҚД билан ассоциацияси билан 

касалланган беморларда яллиғланишни қўлловчи IL-4 ва диабетоген IL-18  

даражасининг таҳлили унинг ХММ ва ҚИВ бошланиши билан сезиларли ижобий 

муносабатлари мавжудлигини кўрсатди, бу мос равишда r=0,3 ва r=0,31 ни 

ташкил этади, 5.5-расм. 

-Основной-Основной

Основной

-Основной-Основной-Основной

ЭЧТ умумий 

билирубин

боғланган 

билир

эркин билир ПКТ ҚИВ бош

INF-γ

http://www.wsrjournal.com/


World scientific research journal 

 

www.wsrjournal.com                                                               Volume-28 _ Issue-1 _ June-2024 182 

 

5.5-расм. SARS-COV-2 пневмониясининг 2-тип ҚД билан ассоциациясида 

IL-4 корреляцияси 

Шунингдек, IL-4 билан сезиларли қарама-қарши боғлиқликлар мавжуд: 

- умумий билирубин даражаси билан- r=-0,3; 

- D-димер билан - r=-0,3; 

- ПКТ- r=-0,33, боғланган билирубин фракцияси билан юқори салбий 

ассоциация фонида- r=-0,76, 5.5-расм. 

Бинобарин, олинган маълумотлар SARS-COV-2 пневмониясининг 2-тип 

ҚД билан ассоциациясида қонда билирубиннинг боғланган фракциясининг 

камайиши ва/ёки йўқлиги яллиғланишни қўлловчи цитокин- IL-4 нинг 

кўпайишини кўрсатади деган хулосага келиш имконини берди. 

SARS-COV-2 пневмониянинг 2-тип ҚД ассоциациясида диабетоген 

цитокинни таҳлил қилиш унинг сезиларли ижобий муносабатларини кўрсатди: 

- билирубиннинг эркин фаркцияси билан-r=0,30; 

- қондаги калий концентрацияси билан- r=0,30; 

-
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- D-димер концентрацияси билан-r=0,34, умумий билирубин даражаси 

билан юқори ижобий муносабатларда - r=0,43, 5.6-расм. 

 
5.6-расм. SARS-COV-2 пневмониясининг 2-тип ҚД билан 

ассоциациясида IL-18 корреляцияси 

SARS-COV-2 пневмониянинг 2-тип ҚД билан ассоциациясида диабетоген 

цитокин қуйидагиларнинг даражаси билан сезиларли салбий боғлиқликларга эга: 

- қондаги умумий оқсил билан- r=-0,30; 

- қондаги мочевина билан-r=-0,30; 

- фибриноген билан-r=-0,30. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Олинган боғлиқликлар 2-тип ҚД нинг диабетнинг SARS-COV-2 

пневмониянинг кечишига таъсирини қуйидаги тарзда кўрсатади: IL-18 нинг 

камайиши гипопротеинемия, уремия ва гиперкоагуляция ривожланишига 

кўмаклашади ва аксинча. Шунинг учун SARS-COV-2 пневмонияли беморларни 

олиб боришда нафақат IL-6, балки IL-4 ва IL-18 ни ҳам инобатга олиш муҳимдир 
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КОРРЕЛЯЦИОННАЯ ВЗАИМОСВЯЗЬ ИНТЕРФЕРОНОВ, ЦИТОКИНОВ 

С БИОХИМИЧЕСКИМИ МЕДИАТОРАМИ ВОСПАЛЕНИЯ В КРОВИ 

ПРИ АССОЦИАЦИИ COVID-19 И САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА 

Аслонова Маржона Рамазоновна 

Бухарский Государственный медицинский институт  

имени Абу Али ибн Сино 

В исследование было включено 103 пациентов, госпитализированных по 

поводу SARS-CоV-2 пневмонии в Бухарской областной инфекционной 

больнице, которую переорганизована в Ковид-центр. Иммунологические 

исследования крови больных детей проводились в лаборатории 

иммуноморфологии института иммунологии и геномики человека АН РУз. 

Изучены показатели интерферона (ИНФ-а, ИНФ-γ), цитокинов (ИЛ4, ИЛ18) и 

биохимические анализы в крови. 

У больных с SARS-CоV-2 пневмонии и СД 2 типа, общий билирубин имеет 

высокую связь с диабетогенным цитокином-ИЛ-18- r=0,42, на фоне заметной 

отрицательной связи с ИЛ-4 (r=-0,30) и ИНФ γ -r=-0,34. При этом свободная 

фракция билирубина также как общий билирубин имеет заметные 

отрицательные связи с ИЛ-4 (r=-0,22) и ИНФ-γ r=-0,34, положительная заметная 

связь имеет с ИЛ-18- r=0,34 

У больных с SARS-CоV-2 пневмонии и СД 2 типа, общий билирубин имеет 

высокую связь с диабетогенным цитокином-ИЛ-18- r=0,42, на фоне заметной 

отрицательной связи с ИЛ-4 (r=-0,30) и ИНФу-r=-0,34.  

Ключевые слова: SARS CоV-2, пневмония, сахарный диабет 2 типа, 

пневмония, интерферон,цитокин 

 

CORRELATION RELATIONSHIP OF INTERFERONS, CYTOKINES WITH 

BIOCHEMICAL MEDIATORS OF INFLAMMATION IN THE BLOOD IN 

THE ASSOCIATION OF COVID-19 AND TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

Aslonova Marjona Ramazonova 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino 

 

The study included 103 patients hospitalized for SARS-CoV-2 pneumonia at the 

Bukhara Regional Infectious Diseases Hospital, which was reorganized into the Covid 

Center. Immunological studies of the blood of sick children were carried out in the 

laboratory of immunomorphology of the Institute of Human Immunology and 
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Genomics of the Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan. The indicators 

of interferon (INF-a, IFN-γ), cytokines (IL4, IL18) and biochemical tests in the blood 

were studied. 

In patients with SARS-CoV-2 pneumonia and type 2 diabetes, total bilirubin has 

a high relationship with the diabetogenic cytokine IL-18 - r = 0.42, against the 

background of a noticeable negative relationship with IL-4 (r = -0.30) and INF γ -r=-

0.34. At the same time, the free fraction of bilirubin, like total bilirubin, has noticeable 

negative connections with IL-4 (r = -0.22) and IFN-γ r = -0.34, and has a significant 

positive connection with IL-18 - r = 0.34 

In patients with SARS-CoV-2 pneumonia and type 2 diabetes, total bilirubin has 

a high relationship with the diabetogenic cytokine IL-18 - r = 0.42, against the 

background of a noticeable negative relationship with IL-4 (r = -0.30) and INFu-r=-

0.34. 

Key words: SARS CoV-2, pneumonia, type 2 diabetes mellitus, pneumonia, 

interferon, cytokine 

 

COVID-19 ВА 2-ТИП ҚАНДЛИ ДИАБЕТ АССОЦИАЦИЯСИДА 

ИНТЕРФЕРОНЛАР, ЦИТОКИНЛАРНИНГ ҚОНДАГИ 

ЯЛЛИҒЛАНИШНИНГ БИОКИМЁВИЙ МЕДИАТОРЛАРИ БИЛАН 

ЎЗАРО БОҒЛИҚЛИГИ 

Аслонова Маржона Рамазонова 

Абу Али ибн Сино номидаги Бухоро давлат тиббиёт институти 

 

Тадқиқотда Ковид-марказига айлантирилган Бухоро вилоят юқумли 

касалликлар шифохонасида SARS-COV-2 пневмонияси билан касалхонага 

ётқизилган 103 пациент жалб қилинди. Ўзбекистон Республикаси Фанлар 

академияси Одам иммунологияси ва геномикаси институтининг 

иммуноморфология лабораториясида беморларнинг қонини иммунологик 

текшириш ишлари олиб борилди. Қондаги интерферон (ИНФ-а, ИФН- γ), 

цитокинлар (ИЛ4, ИЛ18) ва биокимёвий тестлар кўрсаткичлари ўрганилди. 

SARS-COV-2 пневмонияси ва 2-тип қандли диабет билан оғриган 

беморларда умумий билирубин ИЛ-4 (r=-0,30) ва TNF-γ-r=-0,34 билан сезиларли 

салбий боғлиқлик фонида, диабетоген цитокин-ИЛ-18-r=0,42 билан юқори 

муносабатга эга. Бунда билирубиннинг боғланмаган фракцияси, умумий 

билирубин каби ИЛ - 4 (r=-0,22) ва TNF-γ r=-0,34 билан сезиларли салбий 

муносабатларга эга, ИЛ-18- r=0,34 билан сезиларли ижобий боғлиқликка эга. 

Калит сўзлар: SARS CoV-2, пневмония, 2-тоифа қандли диабет, 

пневмония, интерферон, цитокин 
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