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ETHIIMOBYMNJINTU BOP BEMOPJIAPJAI'Y JIABOPATOP
KYPCATKUYJIAPUHHU YPT AHUII
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Cypyukanu topak erumimoBurinra (CHOE) opak - KOH TOMUP TU3UMUJATH SHT
KEeHI' TapKaJraH, PUBOXJIAaHUO OOpYBUM Ba HOXYII OKuOaTimapra oiaubd KemyBud
Kacautuk Oynub, OeMopiiap TrocCHHUTANM3AIMICUTa XaM JHT Kynm cabab Oymamu.
dpemMuHreM TaJKUKOAJIapy HaTHxkacura kypa xap YH hunaa CHOE ukku 6apaBapura
omu6 6opmokza. CIOE 6emopnap xaér cubaTuHy KeCKMH EMOHIAIITAPAAN Ba YIUM
xaBhuHu 4 maprarada omupaau. bemopiapaa un gaBomugaru yiaum aapaxacu 15-
50%uu Tamkun kwmmya mMyMkuH. CHOEmm Oemoprnapma Tycatman ynuMm XaBhu
CypyHKaJu IOpaKk ETUIIMOBYWIMIM OVyJiMaraHjapra KaparaHja 5 mapTa IOKOpH
oynanu. CIOE HuHr sHr kyn yupaiinuran cabadu ropak umemuk kacamuru (FOUK)
oymu6, CHOEmm Oemopnapauar 54-68,6%uu Ttamkwn kunaau(1,9). Muokapn
uHpapktu Yyrkazum CIOE puBOXIaHUINMHUHT acocui cababnapuyian Oupu
xuco01ann6, yan Kopunda (YK) HuHT mHbApKTIaH KEHWHTH PEMOJICIUIAHUIIN: YaIl
KOPUHYAHUHT CTPYKTYp-(QYHKIIMOHANI KaWTa KypWIMIIM Ba CHUCTOJIUK Xamja
AUACTONUK (QYHKUMSIITApUHUHT Oy3mnuiiy ounan xapakrepnanaau. CIOE cypynkanu
oyipak kacammuruan (CBK) puBoimaHumuaaru xxyaa MyxuM JeTepMUHAHTIap1aH
Ooupu xucoOnanagn. bup Katop peTpocrneKkTUB TEKIIHPYBIap HaTHXKACHA 1Ty Hapca
aHUKJIaHauKu  cypyHKanu  ropak  erummoBumnru(CHOE)  Ba  Oyiipakmap
muchyukiusacu (bJ]) puBoxiianummaa OOFIUKIUK OYnub, OeMopiapHUHT XaéTH
éMonyammmura onud kenumu Kysarunaau [4,10]. CBK na ymymuii Ba topak - KOH
TOMUP VJIMMU OIIUIIHA XaTTOKU Oyipakiap QyHKIUsICH OMpO3 macalrad XoJaTaa Xam
Ky3aTWiaJu Ba alHHUKCAa OpaKk - KOH TOMHUDP KacaJUIMKJIapu Oyiran Oemopiapia
AKKOJIPOK HaMOEH Oynamu, mry KaTopAa CYpyHKaJId IOpaK ETUIIMOBYIIMTH OOp
oemopnapaa xam [6,11]. DnuaeMUoI0oruk Ba MOMYJAIMOH TEKIIUPYB HaTHXKalapH
I'YBOXJIUK O€pMOKJIaku, Oyipak (QyHKIMSICUHU XaTTOKH CYOKJIMHUK Oy3WJIMIIN XaM
fopak - KoH Tomup acopatu (FOKA) Ba ynumra onub kenaguraH MyCTakuil XaBg
omuin 6ynu6 xucobnanaau. Kypunaguku CIOE na kpeaTMHUH MUKIOpPHU IOpaKk 0TUO
Oepurn (pakuusicura aHojaor 0ynud, HOXyIl OKuOaTIapra oiaud Keaaaural MyCTaKuil
npeaukrop xucoodmananu [1,2,3]. CHOE 6op 0emopmapaa CBK Oyiaranuma Oyiipak
CTUIIMOBUYMJINTH PUBOXKJIAHUIIM XaBpu rokopu OYynamu Ba ypunHOocap Tepamnus
VTkazumHu Tanad kuiaaau. Kyn coHnu 3aMuaeMuoaoruK, IpOCIeKTUB, PETPOCTIEKTHB,
KIMHUK Ba MAaxcyC peXalallTHPUIITaH TEKIIUPYB HATWXKalapu KypcaTaJuKu OFUP

www.wsrjournal.com 77 Volume-27 _ Issue-1 _ May-2024



http://www.wsrjournal.com/

World scientific research journal

Oyiipaknap IUCPYHKIMACKH Xap XWI KapAUOBACKYJSIp XOJNATIApHU KEITHUPHO
YUKAPUIIIH MYMKHWH, KymiagaaH: Muokapy nadapkru(MUW), tycatnan ynum, 6omr mMust
UIIIEMHUK HHCYJIBTH, OMpJIaMuH I0paK eTHIIMOBYMINTH KaOu Xonatiap [7,8].

bmsnunr tekmmpysumuzHau Makcaau CHOE 6op Gemopnapma OyilipakiapHUHT
(GyHKUIHMOHAT X0JIaTh Ba PEepMEHTYpHS KYPCATKUWIAPUHU YpraHUIIIUD.

Nudapkrman keiimarn kapauockiepos (MKKC) 6ymu6 CIOE Ownan
acoparnanran 40émman 60 émraya Oynran 68 Hadap OeMopiap TEKIIUPHIIH.
Bemopnap Hsro-Mopk kapnmonormap accormanusicn (NYHA) kmaccupuxammsicn
CIOE ¢ynkauonan cundmapu(®@Cra kypa wuxkku rypyxra axparuian, DPCHu
aHUKJIala KJIMHUK XonaTHU Oaxonam mkanacu (KXBII) Ba ontu qakukamiyd puil
cuamacu  (OHAXOC)  warwxkanapuzan  Qorpananwigu.  l-rypyx  NYHA
knaccudukarmsicu 6yitnaa CHOE ®C 11 36 6emop, 2-rypyx CHOE ®C III 32 6emopian
noopar. Hazopar rypyxura 20 Hadap cOrioM KYHTWUIAIAP OJUHAMU. TeKIupyBra
KaHum auabetu Oop Oemopriap OJMMHMAIH. bapua Oemopnapna Kyiugaru
TeKIUPYBIAap YTKazwiau: KpeaTuHuH(Kp) MUKIOpUHM aHUKJIAIIL, MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease Study) ¢opmynacu €pmamuma KornrokJaiap
bunprpanusacu tesnuru (KOT) Hu xucobnami(4), cuiiaukaa crekTpohoTOMETPUK
ycynna - ananuHamuHoTpaHcdepaza (AJIT), acmapraramunorpancdepaza (ACT),
uikopuii  ¢ocdaraza (MD), xomuudcrepaza (XD) anuknanmu [9]. Tekmmpys
HaTKajgapuHu ctaTUCTHK uiioBd IBM PC/AT maxcuit koMnboTepuia YTKa3WIgH
Ba ECXEL 6.0 Windows-95 »siekTpoH sxamBanuma xucooOmanaw. KypcaTkudiap
KyHugaru KypuHunaa €3wiau: ypraya apudmeruk =+ ypraya cwpkum (MESD).
benrunap Oornukinuru [lupcon xy¢t koppensuus ko3pdpuuruenTu EpramMmuia TaxJani
kuwinaau. Cudar Ba comnu OenrunapHu Oaxonamiiga CHoupMeH — KOPPENSIMOH
kodurmentunan  dovgananunau . Wmonwimiuk kputepuiicn 6ynmub6 p<0.05
UTUTATAIIIH.

TexmmpyB Hatwxanapy Taxan kypcaraauku CHOE ®C II rypyxaaru 6emoprnapaa
kpeaTnauH Mukopu 109,4+£8 9mMmons/i1, Hazopat rypyxuaaruiapra Kaparaama 24,85%
kymipok (P<0,05). CIOE ®C Il 6emopnapna sca Hazopar rypyxura Hucoaran 40,3% ra
omran 6ymm6 125,4+6,8mMmon/n (P<0,001) vu Tamkun kuinaau. KOT wvu nactinadku
kypcarkuaaapu CIOE @C II 6ynran 6emopnapaa  76,4+19,12 mu/mun/1,73 m? nu,
@C Il 6emoprapoa 66,3+12,8 mu/mun/ 1,73 m2 nu mawkun kunraou (1-xaasain).

By 6emopnapuaunr opacunan CIOE ®C 1l na KOT<60 mn/mun/1, 73m? 33,3%Hu
Ba ®C Il 6emopnapna 66,7%mnu Tamkmn kunaau. KOT >60 mu/mun/l, 73m? 6ynranma
KpeaTUHUH MUKIOpH 89,5 + 9,2 mMons/n au , KOT <60 mu/mun/l,73m% - 123,9 +
12,1mmoinb/n(P<0,001)uu tamkun kuaau. Koamauk asor mukmopu ©C Il Ba I
rypyxju OeMopiapjaa Haszopar Trypyxumuaarura HucOaran 59,4%(P<0,05) Ba
85%(P<0,01)ra omrannuru aHUKJIAHIN Ba MOC X0J1aT/1a KyHuaarnya KYypuHUII OJIJTH:
30,08+2,57momnb/1, 34,87+2,49 monw/n, 18,9+0,37monw/m.
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1-xanBan
CIOE nu 6emopnaphu Oyitpakiap GyHKIIMOHA X0JIaTH
OwIaH OOFJIMKJIUTH KYpcaTKUUJIapu
Kypcarkuunap KOT KOT
>60 mu/mun/1,73 M? < 60 mu/mun/1,73 M?
oynran 6emopiap (N =41) | 6ynran 6emopiap n = 27)
Emm 50,2+ 7,1 56,3 +4,2
CIOE @©C
I 27 (65,9%) 9 (33,3%)
1L 14 (34,1%) 18 (66,7%)
Kpearnnun 89,5+9,2 1239+ 12,1
(MKMOJTB/JT) (p<0,001)
KonTokuanap 76,1 £ 13,7 53,8 +5,9
(UIbTPALMICH TE3IUTH (P<0,001)
(mn/mMun/1,73 M?)

Hazopar rypyxunarunap Ownan conumrupragga CHOE ®C |l 6emopnapaa
cuiinukaara GpepMeHTiIap MUKIopu Kyiunaru kypunumga oman: AJIT — 50,9%ra,
ACT - 39,4%, D 82,5%ra, XD 38,7%ra (P<0,05). CFOE ®C III 6emopnapza 3ca
dbepmentypus kypcatkuunapu AJIT - 4,68+0,13 en/n, ACT —4,13+0,12 en/n, UD —
1,72+0,08 en/n Ba XD — 90,79 £3,44 en/n HM TamKui KWINO,HA30paT TYpyXy OWIIaH
COJIMIITUPraHia MOC XojaTaa Kyhummarmda mukgopaa ompam: — 85,0%(P<0,001),
53,5%(P<0,01), 112,8%(P<0,001)u 52,3% (P<0,01). TekmupyB HaTuxanapu
kypcatmokaaku CIHOE ®C II xam, ®C Illna xam depmenTypust KypcaTKUuIapu
ceswnapau mukgopaa omrad. CIOE ®©C III 6emopnapuna HazopaT rypyxura
kaparanga AJIT Ba ACT xypcarkuunapu 1,8 Ba 1,5 maprara omran, 0y 3ca TyOyIsip
SIUTEIUUHA [TUTOIIa3MAaTUK MEMOpPaHACUHUHT YYKYp >KapoXaTJIaHUO YHHM IIUTO30II
KOMITOHEHTJIADUHA XOCWJI KWJIYBYM KaHadajgap WYWTa YHKKAHJIWTUHU KypcaTaau
(3,7). CIOE II Ba III ®Cmu 6emopiapaaru M taxyimi KypcaTKudaapy XaM OIraH, 0y
KypcaTaauku Oyipakiap AUCPYHKUMSACHUHHM 3pTa NOPEeIuKTOopu OynraH Oyipax
KaHaTqaJiapu TYOyJsip SIUTETUICH IUTOIUIa3MaTUK MeMOpaHaCUHU OYTYHJIMTUHU
Oyswiran (11).

OnuHran HaTwkajgap TaxJIWIA IIYHW KypcaTaauKh KOHJAard KpPEeaTWHUH Ba
cuiiiukaaru (GepMeHTiIap MUKAOPH ypTacuaa TYrpu yprada gapaxkanaru (1=0,49)
KOppENsiLMOH OOFIUMKJIMK Oynaau, KonTokyanap (QUIbTPALMICH TE3IUTH Ba
cuiiukaard (GepMeHTIap MHKIOpPH Yypracuaa dca kKywin Manpuid (r=-0,71)
koppessiiuon 6ornukiauk 0ynaau. Jlemak, CIOE II-11I ®C nu 6emopnapaa Oyitpakiap
TUCHYHKIUACH Ky3aTWIMOKIaKku, Oynap Oyiipakiap TyOynosmuTenan anmnaparu
KapoxXaTJIaHUIIK OWJIaH XapakTepilaHaauraH Ba OyHpakiap IUCOYHKIMSICUHU 3pTa
Mapkepiiapu cudaTuaa Kapan MyMKHH OYJIraH — KpEaTHHUH MHUKIOPWHHUHT OIIHUIIIH,
K®T nacaiiumny, hepMeHTYpHs OMIUIIATUD.
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XyJqaocagap:
CIOE 6Gop Oemopiapia KacaJUIMKHHA PUBOXIJIAHMO Oopuinu OwiaH Oyiipakiap
GyHKIMACH XaM CYOKJIMHMK paBuijga Oy3unaau Ba Oynap KOT nu nmacaiinim,
(epMeHTypus Ba KOJIUK a30T MUKIOPUHH KYTIaWWIIN OWIaH XapaKTepiiaHaIu.
CIOE ©6op Oemopnap cuiiguruaa QepMeHTiIap JapakaCUHU aHUKJIAIIHU
Oyiipaknap AUCHYHKIUACHHHM 3pTa aHUKJIANI JAWUATHOCTHK Yycynu cudaruaa
KYJUTIalll MYMKHH.
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