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Annotatsiya 

Glomerulonefrit kasalligi etiologiyasi,kasallikning rivojlanishi,kasallikning 

oqibatlari,kasallikka erta tashxis qo’yishning zamonaviy usullari,kasallikning davo 

choralarini ishlab chiqish 

Kalit so’zlar: Diffuz Glomerulonefrit, infeksiya, progressirlanuvchi, nefritogen, 

streptokokk, 

 

Buyrak kasalliklarining eng ko'p uchraydigan xillaridan biri - asosan koptokcha 

tomirlarining shikastlanishi bilan kechadigan allergik autoimmun yallig'lanish 

kasalligi hisoblanadi. Uning asosiy klinik tiplari o'tkir, surunkali va juda tez 

progressirlanuvchi glomerulonefritlardir. 

Diffuz Glomerulonefrit etiologiyasida infeksiya, toksik moddalar, immun 

mexanizmlarning ishga tushishiga olib keladigan ayrim ekzogen allergenlar asosiy rol 

o'ynaydi. Ma'lum bo'lgan etiologik omillaming rolini o'tkir Diffuz Glomerulonefrit 80-

90% kasallarda, surunkali va tez progressirlanuvchi xillari 5-10% kasallarda aniqlash 

mumkin. Qolgan kasallarda Diffuz Glomerulonefrit  sababi aniqlanmasdan qoladi. 

Diffuz Glomerulonefrit rivojlanishida A gemolitik streptokokk (4,12 tiplari) 

ahamiyatga ega va u spetsifik «nefritogen» shtamm deb hisoblanadi. 

Ko'p hollarda Diffuz Glomerulonefrit bevosita immun mexanizmlar ishtirokida 

rivojlanadi. Streptokokkdan keyingi o'tkir Diffuz Glomerulonefrit  bu - angina yoki 

faringitdan 10 -12 kun so'ng antitanalar hosil bo'lishi bilan bog'liq, ko'pincha shiddatli 

kechuvchi allergik nefritning rivojlanishidir. 

Surunkali Diffuz Glomerulonefrit  esa ko'pincha antigen va antitanalar ushlovchi 

immunkomplekslarning asta-sekinlik bilan hosil bo'lishi va ularning koptokchalar 

yuzasiga o'tirishi va yetarli darajada eliminatsiya qilinmasligi bilan bog'liq. Tez avj 

oluvchi Diffuz Glomerulonefrit  va ayrim surunkali Diffuz Glomerulonefrit da kasallik 

koptokchalar bazal membranasiga qarshi antitanalar hosil bo'lishidan iborat. 

Immun komplekslar hosil bo'lishi mexanizmini quyidagicha tasavvur qilish 

mumkin: streptokokk toksinlari buyrak to'qimasiga (koptokchalar bazal membranasi 

ehtimoldan xoli emas) ta'sir ko'rsatadi, natijada o'zgargan oqsil hosil bo'ladi va u 

antigen sifatida xizmat qiladi, unga nisbatan buyrakka qarshi ta'sir qiladigan antitanalar 

ishlab chiqariladi. Hosil bo'lgan antitanalar (lgG, IgM) qonda antigenlar bilan o’zaro 
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ta'sirga kirishadi, keyinchalik immun komplekslar shaklida (antigen - antitana - 

komplement) koptokchalarning bazal membranasiga o'tiradi va immun yallig'lanish 

rivojlanishini chaqiradi. Shunday qilib, diffuz glomerulonefritlar immunkompleks 

genezli kasallik deb hisoblanadi. 

Diffuz glomerulonefrit patogenezida organizmning sovqotishi muhim rol 

o'ynaydi. 

Ma'lumki, u ko'pincha sovuq ob-havoda (kuz va qish) va ayniqsa, sovuq nam 

iqlimda tez rivojlanadi. Shamollash buyrakning qon bilan ta'minlanishi va trofikasining 

reflektor buzilishi orqali organizm reaktivligi va immunologik reaksiyalar kechishini 

o'zgartirishi mumkin. 

Shuning uchun ham u ilgari sensibilizatsiyalangan organizmda hal qiluvchi omil 

rolini o'ynashi mumkin. Glomerulonefritning infeksion etiologiyasidan tashqari uning 

zardob va vaksina tabiatli bo'lishi ham nazarda tutiladi. 

Klinik nuqtai nazaridan Diffuz Glomerulonefritda  

* proteinuriya,  

* gematuriya,  

* shish,  

* arterial 

* gipertenziya,  

buyrak funksiyasining buzilishi bilan namoyon bo'ladi. 

«O’tkir glomerulonefrit» tashxisini qo’yish anamnez (yaqinda boshdan 

o’tkaziladigan infektsion kasalliklar), klinik tasvir (shishlar, arterial gipertoniya) va 

laboratoriya ma’lumotlariga asoslanib amalga oshiriladi. Tahlil natijalari quyidagi 

o’zgarishlar bilan tavsiflanadi: 

 Mikro- yoki makrogematuriya. Makrogematuriyada siydik qora, to’q jigarrang 

yoki «go’sht yuvindisi» rangini oladi. Mikrogematuriyada siydik rangining o’zgarishi 

kuzatilmaydi. Kasallikning dastlabki kunlarida siydik tarkibida asosan yangi 

eritrotsitlar aniqlanadi, keyinchalik esa suvsizlanganlari. 

 2-3 hafta davomida o’rtacha albuminuriya (odatda 3-6% oralig’ida) qayd 

qilinadi; 

 Siydik cho’kindisi mikroskopiyasi natijasiga ko’ra mikrogematuriyada 

donsimon va gialin silindrlar, makrogematuriyada esa eritrositar bo’ladi; 

 Nikturiya, Zimnitskiy porbasi o’tkazilganida diurezning pasayishi. Buyraklar 

kontsentratsion qobiliyatining saqlanib qolishi siydikning yuqori nisbiy zichligi bilan 

tasdiqlanadi; 

 Endogen kreatinin klirensini o’rganish natijalariga ko’ra buyraklar filtratsiya 

qobiliyatining pasayishi; 

Umumiy qon tahlili natijalariga ko’ra o’tkir glomerulonefritda leykositoz va 

ECHT o’sishi aniqlanadi. Biokimyoviy qon tahlili mochevina, xolesterin va kreatinin 
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miqdorining yuqoriligi, AST va ASL-O titrining oshganligini tasdiqlaydi. O’tkir 

azotemiya xarakterlidir (qoldiq azot miqdorining ortishi). 

Buyraklar ultratovush tekshiruvi va buyrak tomirlarining ultratovushli 

dopplerografiyasi o’tkaziladi. Agar laboratoriya tadqiqotlari va UTT natijalari shubhali 

bo’lsa, glomerulonefrit tashxisini tasdiqlash uchun buyrak biopsiyasi olinadi va 

olingan meterial morfologik tadqiq qilinadi. 

O’tkir glomerulonefritni davolash kasalxonada amalga oshiriladi. №7 parhezi, 

yotoq tartibi buyuriladi. Bemorlarga antibakterial terapiya (ampitsillin + oksatsillin, 

penitsillin, eritromitsin), immunitetni to’g’rilash uchun gormonal bo’lmagan 

(siklofosfamid, azatioprin) va gormonal (prednizolon) preparatlar buyuriladi. Davolash 

choralari kompleksi yallig’lanishni davolash (diklofenak) va shishni hamda qon 

bosimining kamytirish uchun simptomatik terapiyani ham o’z ichiga oladi. 

Keyinchalik sanatoriya-kurortlarda davolanish tavsiya etiladi. O’tkir 

glomerulonefritdan keyin bemorlar ikki yil nefrologning nazorati ostida bo’ladi. 

Surunkali glomerulonefritni davolashda kasallik xuruji davrida o’tkir 

glomerulonefritga o’xshash davolash tadbirlari majmuasi amalga oshiriladi. 

Remissiyda davrida davolash sxemasi alomatlar mavjudligi va kuchliligi asosida 

aniqlanadi. 
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