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Аннотация. Тадқиқот оғирлиги 180-220 граммга тенг бўлган етилган 

каламушларга per os Red Bull энергетик ичимлиги 10, 30 ва 60 кун давомида 

бериб борилди ва меъданинг морфологик ўзгариши ўрганилди. Тажриба 

гуруҳидаги каламушлар меъдасининг деворининг шиллиқ қават гипертрофияси 

аломатлари, некроз белгилари ва меъданинг қаватларини қалинлашуви 

аниқланди. Бу ўзгаришлар тажрибанинг охирги кунларида яққол акс этиши 

билан намоён бўлди.  

Калит сўзлар. Меъда, постнатал онтогенез, энергетик ичимлик, 

меъданинг деворини қаватлари 

Abstract. In the study, rats weighing 180-220 grams were given per os Red 

Bull energy drink for 10, 30 and 60 days, and morphological changes in the stomach 

were studied. Signs of mucosal hypertrophy of the stomach wall of rats in the 

experimental group, signs of necrosis and thickening of the stomach layers were 

revealed. These changes were clearly reflected in the last days of the experiment. 
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Бугунги кунда, айниқса ёшларни орасида катта қизиқиш билан истемол 

қилинаётган энергетик ичимликлар таркибидаги моддалар сабабли 

организмнинг нерв системасига таъсир қилади (6,9). Энергетик ичимликни қабул 

қилинганида инсоннинг кайфияти кўтарилиб, мехнатга лаёқатлилик ошади. 

Жаҳон соғлиқни сақлаш маълумотига кўра ўсмирларнинг ўндан саккиз қисми, 

13 ёшдан 17 ёшгача болаларнинг эса хар бири хеч бўлмаса хаётида бир марта 

энергетик ичимликларни ичиб кўрган (1,5). Энергетик ичимликларни ишлаб 

чиқарувчи корхоналар бу ичимликларнинг организмга салбий таъсирини инкор 

қилади. Лекин адабиётлардаги маълумотларга кўра кўпгина клиник кузатувлар 

энергетик ичимликларни салбий оқибатларини кузатилган (7,8,10). 

Адабиётларда энергетик ичимликларни нерв системасига, юрак қон томир 

тизимига, сийдик ажратув тизимига, овқат ҳазм қилиш тизимига негатив таъсири 

ҳақида маълумотлар мавжуд (2,3,4). Энергетик ичимликларни овқат ҳазм қилиш 

тизимига айниқса меъдага таъсири амалий тиббиётда катта қизиқиш талаб 

қилади. Адабиётларда юқоридаги муаммога бағишланган муаммолар тўлиқ эмас 

ва бир бирига зид. Бугунги кунда энергетик ичимликларни бугунги кунда 

ёшларни ўртасида катта қизиқиш билан истеъмол қилинаётганлигини эътиборга 
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олиб, энергетик ичимликларни истеъмол қилинганида меъданининг шиллиқ 

қаватига таъсирини ўрганиш долзарб ҳисобланади.  

Тадқиқотнинг мақсади, энергетик ичимликлар таъсирида меъданинг 

деворида кузатиладиган структуравий ўзгаришларни аниқлаш.  

Ўрганиш материали ва ўрганиш усуллари. Тадқиқот оғирлиги 180-220 

граммга тенг бўлган етилган каламушларда ўтказилди. Тажриба ҳайвонлари 

оддий лаборатория рациони шароитида сақланди. Соматик ва юқумли 

касалликлар истисно этилгандан сўнг барча  оқ лаборатор каламушлар 2 та 

гуруҳга ажратилди: 1-гуруҳни 25 та соғлом каламушлар ташкил қилди, буларга 

хар куни 10 мл/кг миқдорида ўмров ости катетори ёрдамида меъда ичига 

дистилланган сув юборилди. 2-гуруҳ тажриба гуруҳи бўлиб, хар куни 10мл/кг 

миқдорида ўмров ости катетори ёрдамида меъда ичига Red Bull энергетик 

ичимлиги юборилди. Тажриба гуруҳидаги каламушлар 10, 30 ва 60 кун давомида 

энергетик ичимлик бериб борилди.  

Каламушлар эфир наркози остида жонсизлантирилди. Қорин бўшлиғи 

очилгач, меъда макроксопик текширув ўтказилди. Макроскопик кузатувдан сўнг 

меъданинг барча бўлимларидан кичик ўлчамдаги бўлакчалар кесиб олинди, 12 

%ли формалин эритмасида фиксация қилинди ва гистологик препаратлар 

тайёрланди. 6-8 мкмлик тайёр гистологик препаратлар гематоксилин эозин. Ван 

гизон усулларида бўялди.  

Олинган маълумотлар таҳлили. Назорат ва тажриба гуруҳида 10 кунлик 

каламушлар меъдасининг гистологик тузилиши солиштирилганда ўзаро фарқ 

борлиги кузатилмади. 30 кунга келиб тажриба гуруҳидаги каламушлар меъда 

ости бези безли ва безсиз қисмларида юза эпителийсида деструктив ўзгаришлар 

ривожланиши аниқланди. Меъданинг шиллиқ қаватида шиш қайд этилди, 

қопловчи эпителийда ўчоқли дегенератив ўзгаришлар, баъзи жойларда некротик 

ўчоқлар аниқланди (1-расм).  
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1 расм. 30 кунлик тажриба гуруҳидаги оқ лаборатор каламушларнинг  

меъдаси деворини шиллиқ қаватида шиш, қопловчи эпителийда ўчоқли 

дегенератив ўзгаришлар.  Гематоксилин-эозин билан бўялиши. 

 

Меъда шиллиқ қаватининг проксимал қисмида мугузланувчи кўп қаватли 

эпитлейда гиперкератоз белгилари ривожланди. Биз аниқлаган белгиларни 

меъдада энергетик ичимликга нисбатан организмни адаптатив жараёнга 

реакцияси деб хисобланшимиз мумкин. 30 кун давомида энергетик ичимлик 

берилган оқ зотсиз каламушларда меъданинг безсиз қисмларининг эпителий 

қопламасининг баландлиги назорат гуруҳига қараганда ошиши кузатилди ва 

ўртача 69,2 ± 1,1 мкмга (назорат гуруҳида 63,6 ± 0,8 мкм) тенг бўлди. Меъданинг 

безли қисмида энергетик ичимлик 30 кун давомида берилганида назорат 

гуруҳига қараганида бир қаватли текис эпителийнинг қалинлашганлиги 

аниқланди ва бу кўрсаткич назорат гуруҳида 30,2± 0,3 мкмни ташкил қилган 

бўлса, тажриба гуруҳида 38,3± 1,3 мкмга тенг бўлди. Бу даврда меъданинг безсиз 

қисмларида циркуляр мушак қобиғининг қалинлиги назорат гуруҳига нисбтан 

16% га катталашиши кузатилди ва назорат гуруҳида ўртача 66,6± 0,2 мкмга тенг 

бўлди, тажриба гуруҳида эса 71,2± 0,8 мкмга етди. Меъданинг безли қисмида 

айлана мушак қаватининг қалинлиги назорат гуруҳида 75,7± 0,8 мкмни тажриба 

гуруҳида эса мазкур қаватнинг қалинлиги  катталашуви 15 % тенг бўлди. 

Бўйлама мушак қаватининг ўзаро қалинлиги солиштирилганда тажриба 

гуруҳида 17% га қалинлашган эканлиги аниқланди. Шиллиқ ости қаватида 

бўйлама мушак қатламида артериола ва капиллярлар жойлашади ва қоннинг 

шаклли элементлари билан тўлган веналар борлиги аниқланди (2-расм).  

Назорат ва тажриба гуруҳидаги каламушларнинг меъдасининг мушак 

ташқи қобиғининг умумий қалинлиги кўрсатқичлари қиёсланганда, безсиз 

қисмда 30 кунлик даврда 18% ни ташкил қилди. Бу даврда меъда деворининг 

умумий қалинлигини ўзгариши сезиларли бўлмади. Безли қисмларида эса меъда 

деворининг умумий қалинлиги 25% гача катталашиши қайд этилди. Шундай 

қилиб, назорат ва тажриба гуруҳида меъда деворининг кўрсаткичлари ўзаро 

солиштирилганида меъданинг барча бўлимларида шиллиқ қават гипертрофияси 

аломатлари ва унинг қалинлашуви аниқланди.  
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2 расм. 60 кунлик тажриба гуруҳидаги оқ лаборатор каламушларнинг  

меъдаси деворини шиллиқ қават тузилиши. Гематоксилин-эозин билан 

бўялиши. 

Энергетик ичимлик сурункали 60 кун давомида берилганида меъданинг 

безсиз қисмининг шиллиқ қаватини 18% га, безли қисмида эса 16% га кичрайиши 

аниқланди. Назорат ва тажриба гуруҳидаги каламушларнинг меъдасининг 

мушак ташқи қобиғининг умумий қалинлиги кўрсатқичлари қиёсланганда, 

безсиз қисмда 60 кунлик даврда 22% ни ташкил қилди. Бу даврда меъда 

деворининг умумий қалинлигини ўзгариши сезиларли бўлмади. Безли 

қисмларида эса меъда деворининг умумий қалинлиги 36% гача катталашиши 

қайд этилди. Шундай қилиб, назорат ва тажриба гуруҳида меъда деворининг 

кўрсаткичлари ўзаро солиштирилганида меъданинг барча бўлимларида шиллиқ 

қават гипертрофияси аломатлари ва унинг қалинлашуви аниқланди.  

 Шундай қилиб, 30 кун давомида энергетик ичимлик берилиши 

натижасида меъданинг безсиз бўлимидаги эпителиал қоплама баландлиги 21%, 

безли бўлимида 19%га катталашгани маълум бўлди, 60 кун давомида бериш эса 

иккала соҳада катталашиши 19%га тенг бўлган. Худди шу каби ишончли 

ўзгаришлар лаборатория ҳайвонларининг меъдаси шиллиқ қаватнинг умумий 

қалинлиги, циркуляр-мушак қобиқ, бўйлама-мушак қобиғи ва мушак-ташқи 

қобиғида ҳам кузатилди. 

Шундай қилиб, бизнинг олинган маълумотларимиз таҳлили тажриба ва 

назорат гуруҳидаги 10 кунлик каламушлар меъдасининг гистологик тузилиши 

солиштирилганда ўзаро фарқ борлиги кузатилмади. 30 кунга келиб тажриба 

гуруҳидаги каламушлар меъда ости бези безли ва безсиз қисмларида юза 

эпителийсида деструктив ўзгаришлар ривожланиши аниқланди. Меъданинг 

шиллиқ қаватида шиш қайд этилди, қопловчи эпителийда ўчоқли дегенератив 

ўзгаришлар, баъзи жойларда некротик ўчоқлар аниқланди. 60 кунга келиб 
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тажриба гуруҳида меъда деворининг кўрсаткичлари ўзаро солиштирилганида 

меъданинг барча бўлимларида шиллиқ қават гипертрофияси аломатлари ва 

унинг қалинлашуви аниқланди.  
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