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Аннотация. Статья посвящена вопросам фитотерапии при 

экспериментальном атеросклерозе. Лечение заболеваний растительными 

лекарствами известно с давних времен. Важным является возможность их 

применения для профилактики развития атеросклероза и связанных с ним 

сердечно-сосудистых заболеваний. По этой причине атеросклероз продолжает 

находиться в тренде исследований современных ученых. Общеизвестным 

является факт, что профилактика позволяет предотвратить и/или отсрочить 

сердечно-сосудистые заболевания. Но удается это не всегда, поэтому внимание 

исследователей продолжают привлекают медикаментозные способы с 

использованием лекарственных растений. Общеизвестными считаются их 

преимущества, в сравнении с синтетическими препаратами. Экспериментальный 

атеросклероз был моделирован на кроликах. Фитотерапия представлена 

изучением растительных тритерпеновых сапонинов: леонтозид, дипсакозид и 

ладыгинозид. Выявлено, что наиболее высоким эффектом на атеросклероз 

кроликов показал ладыгинозид, который в сравнении с животными 

холестеринового контроля, приводит к снижению атерогенных поражений в 3,77 

раз. Следующим идет дипсакозид, снизивший поражение атеросклерозом в 3,70 

раза. Третье место занимает леонтозид, который уменьшил атерогенные 

поражения в 3,22 раза. 

Ключевые слова: экспериментальный атеросклероз, ладыгинозид, 

дипсакозид, леонтозид, тритерпеновые, гликозиды. 

Annotation. The article is devoted to the issues of herbal medicine in 

experimental atherosclerosis. Treatment of diseases with herbal medicines has been 

known since ancient times. Important is the possibility of their use for the prevention 

of the development of atherosclerosis and related cardiovascular diseases. For this 

reason, atherosclerosis continues to be in the research trend of modern scientists. It is 

a well-known fact that prevention can prevent and/or delay cardiovascular diseases. 

But this is not always possible, so medicinal methods using medicinal plants continue 

to attract the attention of researchers. Their advantages in comparison with synthetic 

drugs are considered well known. Experimental atherosclerosis was modeled in rabbits. 

Herbal medicine is represented by the study of plant triterpene saponins: leontoside, 

dipsacoside and ladyginoside. It was revealed that ladyginoside showed the highest 
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effect on atherosclerosis in rabbits, which, in comparison with cholesterol control 

animals, leads to a 3.77-fold reduction in atherogenic lesions. Next comes dipsacoside, 

which reduced atherosclerosis damage by 3.70 times. The third place is taken by 

leontoside, which reduced atherogenic lesions by 3.22 times. 

Key words: experimental atherosclerosis, ladyginoside, dipsacoside, leontoside, 

triterpene, glycosides. 

 

Актуальность. Сердечно-сосудистые заболевания и атеросклероз, 

лежащий в их основе, занимая лидирующее место в структуре смертности 

населения земного шара [1], привлекает неослабевающее внимание многих 

ученых. Разработка вопросов фитотерапии занимает свое место в их лечении и 

профилактике [2, 3, 4, 5]. Термин «профилактика» берет начало от 

древнегреческого «prophylaktikos» и означает - предохранительный. По 

определению, это — комплекс мероприятий, направленных на предупреждение 

какого-либо патологического процесса и/или устранение факторов риска и, как 

результат, недопущение заболеваний. В этом направлении активно проводятся 

всевозможные исследования, предусматривающие принцип: лучшая защита и 

охрана здоровья населения — это профилактика, в том числе с использованием 

многообразных лекарственных препаратов [6, 7, 8].  

Среди других заболеваний болезни сердечно-сосудистой системы, 

ассоциированные с атеросклерозом, по праву имеют свое место. Причина этому 

в том, что в качестве лидера смертности населения развитых стран, фигурируют 

именно они. По данным Государственного Агентства статистики при Президенте 

Республики Узбекистан болезни системы кровообращения из числа 

зарегистрированных случаев смертности за январь -сентябрь 2023 года заняли 

первое место и составили 58,9% [9]. Нет сомнений, что сегодня исследования 

проблемы атеросклероза, его этиологии, патогенеза, морфологии и других 

аспектов, накопили весьма значительный багаж. Несмотря на это, активность 

научных изысканий по этой тематике не только не уменьшилась, а усилилась, и 

очень значительно [10, 11, 12,  13, 14, 15]. 

Известные на данный момент профилактические вмешательства позволяют 

предотвратить или значимо отсрочить бóльшую часть сердечно-сосудистых 

заболеваний. Разнообразные факторы - внутренние биологические, 

психологические, влияние внешней окружающей среды - взаимосвязаны между 

собой и воздействуют на человека на протяжении всей его жизни, определяя 

вероятность развития болезней сердца и сосудов [16, 17, 18, 19, 20]. 

Общеизвестным является то, что не всегда удается эффективно влиять на 

вектор профилактики и лечения атеросклероза. Именно это делает 

приоритетным привлечение внимания исследователей к вопросам изыскания 

лекарственных препаратов из растений. Фитотерапия, известная с древних 
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времен, со времен лекарей – травников, не потеряла актуальности на 

сегодняшний день [21, 22, 23, 24, 25]. 

Цель исследования. Различный спектр существующих на сегодняшний 

день тритерпеновых сапонинов вполне уместно выглядит как ряд возможных для 

применения лекарственных препаратов. Весьма актуальным на данном треке 

медицины вопросом остается востребованность научных исследований по 

нахождению и идентификации новых тритерпеновых соединений, несомненно, 

обладающих необходимыми эффектами. Ладыгинозид, леонтозид и дипсакозид, 

будучи веществами этой группы, являются лекарственными препаратами из 

растений, произрастающих в Узбекистане [26, 27]. Настоящее исследование 

посвящено изучению их влияния на морфогенез экспериментального 

атеросклероза в сравнительном ключе.  

Материал и методы исследования. Экспериментальный атеросклероз 

моделировался на 50 половозрелых кроликах - самцах с начальным весом 2,1-3,2 

кг на начало опыта. Все животные были разделены на группы следующим 

образом. Контрольная группа - 25 кроликов были вскормлены кристаллическим 

холестерином в дозе 0,3 г/кг массы животного в течение 90 дней эксперимента. 

Опытная группа - 25 кроликов получали холестерин в той же дозе, что и в 

контрольной группе, и через 1 час с тертыми корнеплодами исследуемые 

препараты в следующих дозировках: ладыгинозид в дозе 10 мг/кг, леонтозид в 

дозе 2,5 мг/кг и дипсакозид в дозе 10 мг/кг веса животного. 

После анатомической препаровки аорты были морфометрированы согласно 

рекомендациям ВОЗ. При этом фиксировалось состояние интимы, при наличии 

поражений указывалась их локализация. Числовой массив данных получен 

планиметрическим методом на суданированных аортах, вычислялась площадь 

атеросклеротических поражений в процентах от площади всей аорты. 

Валидность этого метода была подтверждена многими авторами [28, 29, 30]. 

Результаты исследования и их обсуждение.  

Переходя к полученным результатам настоящего исследования, 

необходимо констатировать что у кроликов экспериментальной группы, 

принимавших холестерин и ладыгинозид, частота атеросклеротического 

поражения составила 77,80%. При этом средняя площадь поражения равнялась 

4,40% от всей площади аорты. Атеросклероз был представлен липидными 

пятнами, расположенными в области дуги аорты и в устьях ответвляющихся 

сосудов. У части кроликов определены не только липидные пятна, но и 

липидные полоски. 

Рассмотрение полученных результатов свидетельствует о том, что у 

кроликов, получавших 90 дней ладыгинозид, площадь поражения была равна 

4,40%, в контрольной группе животных, получавших только холестерин, этот 

показатель при 70,0% пораженности, составил 16,60%, что в 3,77 раза больше, 
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чем у опытных животных. Макроскопически в аортах преобладали фиброзные 

бляшки и липидные пятна. Расположение атеросклеротических бляшек - 

преимущественно дуга аорты и интима отходящих от аорты крупных сосудов, 

выявлено сужение их просвета. 

Атеросклеротические поражения в группе животных, кормленных вместе с 

холестерином леонтозидом, проявлялись в виде липидных пятен в дуге аорты и 

отходящих сосудов. При этом площадь поражения составила 4,60%. 

Контрольные результаты сравнения были равны 14,84%, это в 3,22 раза 

превышает аналогичный показатель в опытной группе. 

Подопытные животные, получавшие 90 дней холестерин и дипсакозид 

атерогенные изменения проявлялись мелкими липидными пятнами в области 

дуги аорты и в местах отхождения сосудов, иногда эти пятна сливались в 

полоски. Два случая этой группы характеризовались фиброзными бляшками, 

которые незначительно выступали над поверхностью интимы. Поражения аорты 

атеросклеротическим процессом составляла в среднем 4,01% от общей 

поверхности аорты. В контрольной группе этот показатель составил 14,84%. В 

сравнении с показателями контрольной группы обнаружено увеличение над 

опытными животными – 3,70 раза. 

Сопоставление цифровых данных исследования указывает, что все 

исследуемые сапонины действуют однонаправленно и понижают 

атеросклеротические изменения в аорте. Закономерным выглядит интерес, 

каким образом осуществляется выявленный эффект снижения поражения аорты 

животных. Параллельными исследованиями обнаружены изменения 

щитовидной железы, гипофиза, надпочечников под влиянием этих 

тритерпеновых сапонинов на фоне их антиатеросклеротических свойств при 

экспериментальном атеросклерозе. 

Широко известным является факт о работе тритерпенов в качестве 

адаптогенных веществ, с учетом плейотропности действий этих биологически 

активных веществ. Именно они обусловливают многочисленные 

терапевтические эффекты: противовоспалительное, антисептическое, 

седативное, спазмолитическое, желчегонное, противоязвенное, антацидное, 

вяжущее, адсорбирующее, слабительное и ветрогонное действия, что позволяет 

использовать данные препараты также и при лечении язвенной болезни желудка 

и двенадцатиперстной кишки, гастритов, метеоризме, дискинезии 

желчевыводящих путей. 

К сказанному стоит добавить, что результаты исследования позволили 

получить подтверждение того, что многие из тритерпеновых соединений 

характеризуются тем, что биологические активности идентифицированных 

тритерпенов колеблются в определенных пределах и многие из них, по-
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видимому, характеризуются варьирующейся степенью эффективности в лечении 

любого состояния человека или млекопитающего [31, 32].  

Выводы. Настоящее исследование по влиянию сапонинов на 

экспериментальный атеросклероз указывают, что максимальным эффектом 

обладает ладыгинозид, его применение приводит к снижению атерогенных 

поражений в 3,77 раз, по сравнению с холестериновым контролем. Второе место 

занимает дипсакозид, снизивший поражение атеросклерозом в 3,70 раза. Третье 

место занял леонтозид, который уменьшил атерогенные поражения в 3,22 раза. 

Очевидно, что все исследованные сапонины уменьшали показатели 

атеросклеротических поражений более, чем в 3 раза. По существующим 

стандартам, такой показатель считается свидетельством эффективности 

антиатеросклеротических влияний исследуемых веществ. 

Данные исследования находятся в русле разрешения сложной проблемы 

идентификации новых тритерпеновых сапонинов с полезной биологической 

активностью. Они позволяют открыть новые перспективы в профилактике и 

лечении сердечно-сосудистых заболеваний человека, для которых лечение в 

настоящее время оставляет возможности для дальнейшего развития, поскольку 

не наблюдается не только стабилизация, но, напротив, наблюдается рост 

количества смертей от этих заболеваний.  
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