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В пожилом и старческом возрасте повышается нуждаемость в медицинской 

помощи, в том числе и стоматологической. Несвоевременное обращение за 

стоматологической помощью влечет изменение индекса КПУ, в следствии чего 

происходит частичная или полная утрата зубов. Полное отсутствие зубов 

сопровождается морфофункциональными изменениями всех элементов 

зубочелюстной системы, значительным снижением жевательной способности. 

Оказать ортопедическую стоматологическую помощь населению пожилого, 

старческого и преклонного возраста достаточно непросто из-за особенностей 

адаптации к съемным зубным протезам.  

Цель. В данном исследовании проводилась оценка влияния съемного 

зубного протезирования на уровень качества жизни стоматологического 

больного. Материалы и методы. В исследовании приняли участие две 

одинаковые группы пациентов по 17 человек. Возраст больных составил от 61 до 

75 лет. Все пациенты нуждались в съемном протезировании. Перед 

протезированием проводилось анкетирование при помощи опросника OHIP-14. 

Анкетирование показывало уровень удовлетворенности своим 

стоматологическим здоровьем обследуемых пациентов. После чего приступали 

к протезированию. В первой группе изготовление протеза проводилось 

стандартным методом. Во второй группе – снятие оттиска выполнялось 

модифицированной индивидуальной ложкой, что должно было улучшить 

адаптацию к съемному зубному протезу. Через 33 дня после протезирования, 

когда у всех пациентов произошла полная адаптация к съемному зубному 
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протезу, проводилось повторное анкетирование при помощи опросника OHIP-14 

с целью выявления динамики качества жизни обследуемых пациентов. 

Результаты показали эффективность предложенной методики. Количество 

пациентов с хорошим уровнем жизни в группе 2 возросло на 58,8%, а в группе 1 

только на 34,5%. При этом в группе 2 быстрее происходила адаптация к съемным 

зубным протезам. 

Ключевые слова: геронтология, съемный зубной протез, уровень качества 

жизни, ортопедическая стоматология. 

Старение человека, как и старение других организмов, это биологический 

процесс постепенной деградации частей и систем тела человека и последствия 

этого процесса, например, потеря умственных способностей. Потеря 

дееспособности имеет большое значение для человека. Кроме  того,  большое  

значение  приобретают психологические, социальные и экономические аспекты. 

В пожилом и старческом возрасте повышается нуждаемость в медицинской 

помощи, в том числе и стоматологической. Несвоевременное обращение за 

стоматологической помощью влечет изменение индекса КПУ, в следствии чего, 

происходит частичная или полная утрата зубов. Полное отсутствие зубов 

сопровождается морфофункциональными изменениями всех элементов 

зубочелюстной системы, значительным снижением жевательной способности. 

Оказать ортопедическую стоматологическую помощь населению пожилого, 

старческого и преклонного возраста достаточно непросто из-за особенностей 

адаптации к съемным зубным протезам. В ряде случаев бывает недостаточной 

клинической или лабораторной коррекции протеза. Клинический опыт 

показывает, что не всегда существует прямая зависимость между 

интенсивностью дискомфорта при пользовании полными съёмными зубными 

протезами, морфофункциональными особенностями жевательной системы при 

потере зубов и качеством изготовленных зубных протезов. 

Цель исследования 

Повышение качества оказания ортопедической стоматологической помощи 

пациентам пожилого возраста, нуждающимся в съемном протезировании. 

Материалы и методы 

В исследовании приняло участие 34 человек в возрасте от 61 до 75 лет. Все 

пациенты были проинформированы о планируемом исследовании и подписали 

добровольное информированное согласие. Всем больным проводилось 

ортопедическое лечение в связи с частичной вторичной адентией. В 

исследование включались пациенты только с концевыми двухсторонними 

дефектами на верхней челюсти протяженностью не менее 4 зубов каждый; со 

значительной атрофией альвеолярного отростка, ранее данной категории 

пациентов съемное протезирование не проводилось; все пациенты были 

предварительно хирургически и терапевтически санированы. 
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Реабилитация осуществлялась при помощи частичного съемного  протеза. 

Для изготовления съемных зубных протезов использовалась пластмасса Этакрил 

и гарнитура искусственных пластмассовых зубов СТДент-02. Пациенты были 

поделены на две равные группы по 17 человек. В первой группе протокол 

изготовления съемного зубного протеза был стандартным и включал в себя 

следующие этапы: получение анатомических оттисков при помощи стандартной 

анатомической металлической ложки и альгинатной массы; изготовление 

гипсовых моделей, планирование границ ортопедической конструкции; 

изготовление индивидуальной ложки из акриловой пластмассы и восковых 

базисов и окклюзионных валиков из базисного воска; получение 

компрессионных функциональных оттисков при помощи индивидуальной 

ложки и коррегирующей массы С-силикона; определение высоты нижнего 

отдела лица и фиксация центрального соотношения челюстей с помощью 

восковых базисов и окклюзионных валиков; изготовление контрольных 

гипсовых моделей по индивидуальным компрессионным функциональным 

оттискам; изготовление воскового базиса с акриловыми искусственными зубами; 

припасовка воскового базиса в полости рта, коррекция; изготовление съемного 

зубного протеза; припасовка и фиксация съемного зубного протеза в полости рта. 

Во второй группе мы применили модернизированную нами 

индивидуальную ложку. Используемая в способе индивидуальная ложка 

предварительно моделируется с учетом особенностей протезного ложа дефекта 

верхней челюсти, с ней проводятся диагностические пробы для уточнения ее 

границ. В дальнейшем индивидуальная ложка изготавливается из пластмассы, и 

используется для получения предварительного оттиска базисной силиконовой 

массой, обладающей низкой вязкостью, с использованием функциональных проб 

для улучшения качества получаемого оттиска, и позволяющая получить 

компрессионный слепок протезного ложа. После необходимых корректировок 

получившегося предварительного компрессионного оттиска на его базе 

проводится снятие окончательного оттиска с использованием корригирующей 

силиконовой массы, обладающей средней вязкостью. 

 Для оценки качества жизни использовался опросник OHIP-14. 

Анкетирование проводилось непосредственно перед протезированием, а также 

через 33 дня после фиксации протеза. 

Результаты и их обсуждение 

Перед протезированием, все пациенты прошли анкетирование при помощи 

опросника OHIP-14, который позволяет определить уровень качества жизни 

стоматологического больного. Полученные результаты занесены в таблицу 1. 

Таблица 1 

 Уровень качества жизни пациентов до протезирования по OHIP-14 

Уровень качества жизни пациентов до протезирования по OHIP-14 
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Группа 

Уровень жизни 

Группа 1 Группа 2 

Хороший образ жизни 3 человека (17,6%) 1 человек (5,9%) 

Удовлетворительный 

образ жизни 

5 человек (29,4%) 6 человек (35,3%) 

Неудовлетворительный 

образ жизни 

 человек (52,9%) 10 человек (58,8%) 

  

После чего всем пациентам были изготовлены частичные съемные протезы, 

но с применением различных технологий снятия оттиска. В первой группе 

проводились стандартные процедуры. В второй группе – оттиск снимался 

модифицированной индивидуальной ложкой. Через 33дня  после  фиксации  

протезов,  когда произошла адаптация к съемным зубным протезам, было 

проведено повторное анкетирование. Цель анкетирования – оценить: на сколько 

улучшилось качество жизни стоматологического больного после съемного 

протезирования. Результаты, полученные после протезирования, отображены в 

таблице 2. 

  

Таблица 2 

Уровень качества жизни пациентов после протезирования по OHIP-14 

 

Таблица 2 

Уровень качества жизни пациентов после протезирования по OHIP-14 

 

Группа 

Уровень жизни 

Группа 1 Группа 2 

Хороший образ жизни 8 человек (47,1%) 11 человек (64,7%) 

Удовлетворительный 

образ жизни 

7 человек (41,1%) 5 человек (29,4%) 

Неудовлетворительный 

образ жизни 

2 человек (11,7%) 1 человек (5,9%) 

  

По результатам проведенного анкетирования до протезирования, можно 

заметить, что большинство пациентов группы 1 (52,9%) не удовлетворены своим 

уровнем качества жизни. Схожая картина прослеживается и в группе 2, где не 
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удовлетворены своим качеством жизни были 58,8% обследованных. Данные 

результаты говорят о необходимости реабилитации данной категории 

пациентов. 

 После проведения протезирования с использованием двух различных 

методик, был повторно проведен опрос. По результатам последнего, была 

построена диаграмма, благодаря которой можно отследить динамику качества 

жизни обследованных пациентов. И в 1, и во 2 группе прослеживается 

положительная динамика, однако цифры разнятся. В группе 1, где снятие оттиска 

проводилось по стандартной схеме, количество пациентов оценивших свой 

уровень жизни как хороший оказалось 47,1%. В то время как в группе 2, где 

оттиск снимался модифицированной индивидуальной ложкой, таких пациентов 

оказалось 64,7%, что в 1,5 раза больше чем в группе 1. Таким образом, в группе 

1 количество пациентов с хорошим уровнем жизни увеличилось на 34,5%, а в 

группе 2 на 58,8%, что говорит об эффективности предложенной методики. 

 Выводы 

На основании полученных результатов, можно сказать, что предложенная 

методика снятия оттиска модифицированной индивидуальной ложкой является 

боле эффективной по сравнению со стандартной методикой. Что в свою очередь 

позволяет повысить уровень жизни стоматологического больного и ускорить 

адаптацию к съемному зубному протезу. 
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