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TALABALARDA AQLIY QOBILIYATNI RIVOJLANTIRISH

Dedaquziyeva Barchinoy Maxamadjonovna
Toshkent Amaliy fanlar universiteti o qituvchisi

Annotatsiya: Rivojlanayotgan har bir davlat, mamlakat rivoji yosh avlodning
intellektual, psixologik qobilyatlariga bog’liq. Mazkur maqolada oliy talim muassasasi
talabalarda aqliy qobiliyatlarning, rivojlanishi, rivojlanntirish yo’llari va ahamiyatliligi
haqida to’xtalib o’tiladi.
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PA3BUTHUE MHTEJUIEKTYAJBLHBIX CHOCOBHOCTEMN ¥
YYAILIIAXCS

AHHOTAanMA: Pa3BuThe KaXIOW pPa3BUBAIOLIEHCA CTPAaHbl 3aBUCUT  OT
MHTEIJIEKTYaJbHBIX U ICUXOJOIMYECKHX CIIOCOOHOCTEH MOJIOAOrO IOKosieHus. B
JAHHOW CTaTh€ aKLEHTUPYETCS BHUMAHUE HA 3HAYEHUHU YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEM,
pa3BUTHUH, MMYTSAX Pa3BUTHUS Y CTYJIEHTOB BBICHUIMX yU4E€OHBIX 3aBEACHUI..
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DEVELOPMENT OF INTELLECTUAL ABILITY IN STUDENTS

Abstract: The development of every developing country depends on the
intellectual and psychological abilities of the young generation. This article focuses on
the importance of mental abilities, development, ways of development in students of
higher educational institutions.
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Talabalarda kognitiv qgobiliyatni rivojlantirish bo'yicha jahonning ko'pgina
mamlakatlarida ko'p olim-u tadgiqotchilar tomonidan izlanishlar olib borilgan,
tadgigotlar o'tkazilgan. Hamda talabalarda kognitiv rivojlanish bo'yicha turlicha
standartlardan foydanilgan. Quyida shu bo'yicha fikr-mulohaza bildirish joiz deb
topildi. Talabalarning kognitiv gobiliyatini rivojlantirishda turlicha yondashuvlarga
murojaat etish fagatgina ijobiy samara yo'lida xizmat giladi. Kognitiv rivojlanishga
ijobiy ta'sir etuvchi shunday yondashuvlardan biri sifatida Piaget yondashuvni misol
gilish mumkin.
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Ushbu yondashuv kognitiv rivojlanish uchun til rivojlanishidan mustaqil deya
taxmin gilinadi. Bundan tashqari axborot tovush, vizual ma'lumot, nutg va teginishni
idrok etish orgali kognitiv rivojlanishni ra'batlantirmoglik uchun ongga tashrif
buyuradi. Madaniy muhit bilimga ta'sirini o'tkazadi, inson bilgan narsalarni, nima
muhimligini, yangi vazifalarga ganday yondashish lozimligini, ganday munosabatda
bo'lish zarurligini ham aniglashga yordam beradi. Ijtimoiylashtirish kognitiv
rivojlanishning muhim jihati hisoblanadi. Kognitiv rivojlanishda o'yin ham muhim rol
o'ynaydi. Matnni fazoviy tartibga solish talabaga matnni kognitiv jihatdan tartibga
solishga ko'mak beradi. Kognitiv tashkilot talabalarga tushunchalarni saglash va eslab
golishga yordam ko'rsatadi. Talabalarga takrorlashni ta'minlash ularga nagshlarni,
parallelliklarni, tagqoslashlarniva o'xshashliklarni ko'rish imkonini beradi, bularning
barchasi ularga o'rganishga yordam beradi. Kognitiv rivojlanish nugtai nazaridan,
talabalar o'zlari o'ylayotgan narsalar va ular olgan yangi ma'lumotlar o'rtasida ziddiyat
mavjud bo'lganda o'rganadilar. Ko'pincha bu talabani yangi ma'lumotlarga asoslangan
kognitiv sxemani moslashtirishga yoki o'zgartirishga olib keladi. Kognitiv sxema - bu
ma'lumotni tartibga soluvchi, tajribani anglatuvchi kognitiv tuzilma demakdir.
Talabalar turli sohalarda sxemalarni ishlab chigadilar: vosita, til, fikrlash, ijtimoiy va
boshqalar. Talabalar dunyo va tajribalarni oldingi tajribalar asosida ishlab chigilgan
kognitiv sxemalari nugtai nazaridan izohlaydilar.

Talabalarda kognitiv gobiliyatni rivojlantirish masalasi hamisha ta'lim tizimi
uchun ahamiyatlidir, Shu boisdan ham kognitiv rivojlanish bo'yicha Tadgiqgotlar
Neyron tasvirlash va genetikadagi yangi texnologiyalardan-da katta foyda keltirishi
mumkin. Dunyo olimlarining olib borgan Turli tadgiqgotlari jarayonlarida foydalangan
har xil usullar ta'lim uchun juda muhim bo'lgan miya rivojlanishi va ta'lim oluvchi
rivojlanishi ortasidagi alogalarni ochib berishga xizmat giladi.

Xulosa o'rnida aytish mumkinki, kognitiv rivojlanish tanqidiy fikrlash, mantiqiy
fikrlash va muammolarni hal gilishga ta'sir giluvchi intellekt va agliy funksiyalarning
kamolotini ifodalaydi. Piaget, Vigotskiy va Kolberg kabi jahon tanigan olimlar nafagat
ta'lim oluvchilar ahli uchun, balki insonning kognitiv rivojlanishini psixologik
o'rganishga katta tadgiqot va tushunishga hissa go'shdilar. Xatti-harakatlarni tushunish,
fikrlashni tashkil etish, o'z tajribalari orgali vogelikni anglash, kognitiv rivojlanishga
madaniy ta'sirlar, psixologning fikrlash jarayonlarini o'zgartirish bo'yicha
ko'rsatmalari, kognitiv rivojlanishdagi ijtimoiy o'zaro ta'sir, axlogiy rivojlanish
jarayonlari va axlogiy realizm ularning ta'siri ostida bo'lgan ba'zi yo'nalishlar sirasidan
deya e'tirof etiladi. Kognitiv rivojlanish talabaning tushunchalarni tushunishi, tanqidiy
fikrlash va mantigiy fikr yuritish gobiliyatini anglatadi. Til kognitiv rivojlanishni
rag'batlantirsa, tilning murakkabligi kognitiv qobiliyatlarga ta'sir giladi. Tilni
go'llashda boshgalar bilan mulogot qilish gobiliyati o'quvchi yoki talabalarning
kognitiv gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.
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Tildan boshga yana shuni aytib o'tish lozimki, fan rivojlanish tarixiga nazar
tashlansa, baholash ta'limning asosiy tarkibiy gismi ekaniga guvoh bo'lish mumkin.
Baholash gancha ta'lim maqgsadlariga erishilganligi hagidagi ma'lumotlarni tagdim
etishdan tashgari ko'plab funksiyalarga ham ega sanaladi. Ulardan biri baholash
talabalarning ta'lim strategiyalari va kognitiv rivojlanishiga ta'sir qilishidir. Misol
uchun, agar o'gituvchi auditoriyada o'rganilgan mavzuni o'tkazishni talab giladigan
savollarni bermasa, u talabalarning chuqur o'rganish strategiyalari va yuqgori darajadagi
kognitiv gobiliyatlarini rivojlantirishga to'sqinlik gilishi mumkin. Bu borada olib
borilgan tadgiqotlarning natijalari shuni ko'rsatadiki, o'gituvchilar odatda o'zlari
so'ragan savollar bilan gaysi kognitiv gobiliyatni baholayotganliklarini bilishmaydi, bu
esa o'quvchilarda past darajadagi kognitiv gobiliyatlarni chuqurlashtirilishiga sabab
bo'lib goladi.

Ta'lim sohasida ta'lim oluvchining kognitiv rivojlanishida ta'lim beruvchi muhim
rol o'ynaydi. Ko'pgina ta'lim beruvchi jamoa vakillari oddiy yoki tez-tez ishlatiladigan
tushunchalarni yetkazish uchun tildan foydalanishlari mumkin. Birog, malakali ta'lim
beruvchi nafagat kognitiv rivojlanish kontsepsiyasini tushunishi kerak, balki u yangi,
mavhum yoki giyin tushunchalarni yetkazish uchun tildan foydalanish kabi murakkab
vazifani ham bajara olishi darkor.
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