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AHHoTanus: [Icuxonoruk xycycusiTnapHu ypranuin Oyitnda YCMUpPIUK IaBpu
Y3UHMHT )KUXaTJIapy OWJIaH aXpayinbd TypyBUHd JaBp caHAIMO, Ma3Kyp Makoiaaa aifHaH
YCMUPIIUK JJaBpHJia CTPECC MyYOMMOCHHUHT 103ara KeJuIu, Tpo(pUIaKkTUK XKUXaTiiapu
épuTiiaau
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AHHOTAIUA: TIOJPOCTKOBBIM TMEPUOA B  HU3YYEHUH TICUXOJIOTHYECKHX
ocoOeHHOCTEN ABIISIETCS MICpuoaAOM, OTIINYAOINMUMCSA CBOMMH aCIICKTaAMH, B IIaHHOﬁ
CTAaThC OCBCIIAKOTCA HpO(l)I/IJIaKTI/I‘lCCKI/IG ACIIEKThl BO3HHUKHOBCHMUSA CTp@CCOBOﬁ
cuTyallud MMCHHO B ITOAPOCTKOBOM BO3pPacCTC
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Annotation: in the study of psychological characteristics, adolescence is
considered a period characterized by specific characteristics, and this article covers the
appearance of stress circulation, preventive hygiene, precisely during adolescence

VeMmupnuk naBpu  MHCOHHM GONANMKIAH EIIMKKA YTYBYM Ba Y3 HapGaTmaa
OolIka gaBpiapJaH Y3MHUHT HUCOATaH KECKMHPOK, MYpPaKKaOpOK KeuMIld OuiaH
dapknanu® TypyBuM JgaBpaup. by gaBp TaxmuHaH OonanapHUHT 5-8 cuH(papuna
YKy madTiaapura TYFpu kenmamu Ba 11-12 &mman  14-15 €mrava Oynran naBp
opanurujga keyaau. Ailpum Oonanapna Oy nmaBp 1-2 Hun spTapok €KUM KEYpOK
KY3aTHJIMIIA MyMKHH. YCMHDIMK JaBpH ““YTHII JaBpu’”, “OFHp HaBp”, “HHKHDPO3
naBpu” KabM HOMJIAp OWIAaH XaM aTalajd. YCMHPIMK JaBpH TCHXOJOTHK
XYCYCHUSITJIADHUHT aJoXuJla HaMOEH Oynuiiu mapoutu 0ynuod, yuna dasdxynoggaru
TabCUpJIap HATIKacuja aWpum y3rapunuiap o3 Oepaau. AWHUKCA YCMHp XYIIK
ATBOPUHUHI peaKIUsjapyd MYXUT Ba SKUHJIAPHUHT Y3apo TabcUpuIa Kyhujgaruda
HaMOEH Oymanm.

JMAHCUNIATCHUS peakcusicu-by KaTTallapHUHI KapaMOfUJaH Ha30paTuaaH Ba
XOMUIWIMTHAAH 0304  OyiuImmMra HMHTWIMILAA KypuHaau. Peakius karranap
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TOMOHUAAH OeNruianrad TapTuO, Koujgara WyHantupuiarad. O304 OYIUII SXTUEKH
MyCTaKuiI xaéTra WHTWIWII OwnaH OOFnuK OYynub, Oy peakius yrun Oonanapaa
KYIIPOK HAaMOEH OVynaiu.

Tenrkypsaapu OujiaH rypyxjamraH peakuus. by skapaéHuHr 2 Xwin TypH
MaBXKy/I.

Bupunuricu 6up xuHCra acocnaHuO, yHAA IOUM JUIEP Ba TyPyX ab30JIapUHUHT
rypyxaaru Vypuniapu Oenrunanrad. by rypyxna JTuaepHUHT aaMmiOTaHTH YHIAA
WHTEJUIEKTYaln KOOWISAT OVyicana, JEKUH KUCMOHUM Kywid OViaau, aHTUIUIEP
JUJEPHUHT YPHUHHU Srajllallira XapakaT KWIaJIUraH “UKKUAI03J1aMadynd’ Y TOMOHTa XaM,
Oy TomMoHra xam yTuO ropanurad ycmupiap Oynanu. byHnall rypyXHUHT §3 Iuaepu
oymu6, ¥3 xymyau OVmamm. YHra OeroHaJlapHU SKUHIAMITUpMaian. ['ypyXHHHT
TapkuOu Oapkapop Oyiaau Ba SHTH ab30JapHU (PakaT CHHOBIAP acocHja Kaoys
KWINIIAAM. YCMHDIMK JaBpUIa VCMHpJAp KATTalap CHHIapH OHp MapoMa
puBoxinanMaiinu. [llyHuHrIeK, ymapHUHT Xa€Tuaa XaM TaHTJIMK HucOaTaH Gapkapop
Ba TUHY OCOMMIITA K€YaJIUraH JaBpiiapu MaBxya. “TaHramk” spHU “cTpecc” gaBpu
naBoMuja yemup OyTyHial y3rapaau, OyHJail TaHMIMK AaBpuaa yxkap Oyauo Kojiaau.
Xe4y KUMHU SIIUTMAiAN XaMMa WIIHU Y3W OWIraHuya KWINIIHA XOXJIanau. byHuHT
okubOaTuaa ynap Owiad atpodaaruiap ypracuja HU30JAPHUHT COHU OPTUO OOpajiu.
VCMUpHUHT HUKM yHECHAA MAIIAKKATIH M3THPOOIap Ky3aTHO Gopunaan. TaHIIHK
JaBpuUJa KyJa Ky TICUXOJOTMK MyaMMOoJap coaup Oyiaau Ba MaBxyJ MyamMosap
Tobopa 3ypaitné Gopaau. Eumr gaBpura xoc 6y1TaH TAHIIMKHUHT KEYUI SKapasHIapH
OOJJAaHUHT TEMIIEPaAaMEHT XYyCyCHUsTJapura OOFIMK OYaau. YHUHT 1IaxXcu Y3rapyBuaH
aKJJIaHaId XamJia JHT 3aud TabcUp KWIyBYM Ooyamapia xaM TYFpu J1e0
OyIMaiuran KU3FWH KaBOO KaWTapuill XojaTiapu yupaiau. bab3aH sca Kanmaii
KCUMIIIM Ba OKMOATWHU OJIIUHJIAH aWTUO OYIMalauraH TaacCypoT KOJIIUpaauiap.
bonanunr omnacu €ku yHH Ypad TypraH HOKOOWJI WKTUMOHN MYyXUTAA COIUP
OYnraH Ba3usAT YHJA COFJIMFUHU MYKOTUII XaBPUHU TYFIUPAAN, OOJAHUHT TYJIAKOHIIN
PUBOXJIAHUIIM Y4YYH MEbEpJAru IapoutTia coaup OYnaérraH alpuiivK, >KYIOJHUK
»apoxaTu 00JaHU TAaHTJIMK XOJIATUra Iy4 KeJauIura cabad oymaau.

Vemupnap HCHXMKACHHHMHT Gl JaBpIapuiaa y3Mra XOC XYCYCHATH MaBXKYyI
O0ynu6, ynap Kyhdugaruiapaad uoopar:

-3MOLIMOHAJI €TYK 3MAaCJIUIH;

-KaTTaJlap aBTOpUTETUra OYHCYHMIIIH;

-UIIIOHYBYaHJIVK;

-)KMHCTa OUJ] MyHOocabatiap Xxakujaa xabapIopJiuru Ba XaéTuil TaKpruOaCUHUHT
eTapJii J1apa)kajia YMaciury.

VCMUpHUHT TaHIIMK Ba3UATHArM Oy XYCYCHSTIApH YHHHI TabCHUPJIAHMIIUIA
y3ura XocHuKHU Oenruiaian. MogoMuku OonaHUHT Oy Ba3WATIAH YUKUIIUAA V3H
Y4yH MyXUM OYIraH Makcajra spuinuiira épaam Oepajural KOOWIST €KU Mallakara
sra Oynmac 9KaH Yy XOJJia Y3UHU XUMOSICU3JAEK XHUC ATUO PyXU OCOMMUIITAIIMTUHU
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nykotanu. TaHIIMK BazusITUAA yiaapia KedaJuraH U3TUPOO TyHFylapu KaMUSTAAru
MHCOHJIAP y49yH MakOyn xucobimanmaiau.Harmwkama 6ona Y3uHM 3bTHOOpAAH YeTaa
KOJTMaHJEK XHUC ATaau.ANHMKCAa KUWMH Ba3usATIapAa Xa€TAaH KYTYJIHII XHUCCHUHU
GoIIMIaH Kednpaauiap. Y CMUpaa CTpece ShbHU TAaHIJIHK Ba3HATH OHUPOp GHMp HAPCAHH
yIlanaii oiMaranjga OONUIAaHAMM. Y3Wra MIIOHYCH3IMK Ba OXM3IMK. ByHmaii
xoJjaTiapaa Oonama MyHocadaTiap, y3-Y3uHH Oaxojarl TH3UMUAA Y3Tapulll,y3uHH
KaOyJ Kuiui, aTpodJard WHCOHJIAp Ba KaMUAT OJiiua OenapBoiMK xamja ajoBat
OwiaH TYKHAIIMIIM OYynnMO, WIYHMHIJEK YHJA KapIIWIUKIApHUHT MyBaddakusTcus
KeuuIu OusaH OOFIIUK.

XaBOTUPIAMK Ba KYPKYBHUHI IOKOpWIMIM. byHnman Basusdmiapma yceMmup
aTpodaarmiap TOMOHHIaH KYPKYB, al0JIOB, )Ka30HU TITYHMACJIUK, HOTAHHUII Ba3USTTa
TyIHO KOJIUIIK Ba OOIIKA XUCCUETIIAPHU XHC ITA]IH.

OMOUMOHAJUIMKHUHT  FOKOPWJIMTH. OMOLIMOHAJA COXaCHHHMHI OOIIKapyBHa
Vy3rapuiHuHr conup Oynumm OunaH TaBcudiaHaau; byHma y3ura WIMOHUCHUBINK,
TYIIKYHJIMK, Fa3a0, alOJOpiMK XUCCHUHHU OOIIMAAH KEUUPHUIIW MYMKHUH, Y3-Y3UHU
Ha30paT KWIKMIIH Oy3uiIaiu.

Tamku OocuM Ba 3YPUKUIIHM XHC STUUL.BYHMHr acocuja  IIOMIMJIMHY Ba
TUFU3IUK]Ia OMpOp OUp XapakaTHU COAMP ATHUII 3apYPHUSATH ETAIU.

Vemupiuk faBpu HaakaT SKMHCHI CTHIHMIN Ba TaHAJABI ILIYTapHIIAPHH
ownaupanu, 0anku Oy 1aBpJla MHCOH XHMC TYWFyJIapu XaMm y3rapud OopaéTraHiiuruHu
ce3uln MyMKWH. bab3uaa yeMupHUHT KaluaTu KyTapuiaam,0ab3uaa 3ca TYITKYHITHK
XONAaTH/A Y3MHU CE3UIIM XaM MyMKMH. EHMIaru YpTOKIapu Ba TEHIJONLIApHIa
HUCOaTaH IYCTIIMK, EKTUPHUII €EKU EKTUPMACIHMK KaOW XuCHaTJIapHU XaM OOIIMIaH
KeuupuInu €ku OynMaca TEHTJOII VYFujd Ku3jiapra HucOaTaH CeBrura yxianmi
XHUCJIApHU Y3HJIaH YTKa3UIIKA XaM MyMKUH. [IlyHUHT yuyH yHIa TeHraouuiapu OuinaH
Oynran myHocabaria MypakkaOpOK Ba MasMyHJIMPOK JKHXaTJIaph XaM Ky3aTHiia
O0opaau. bup xun Ku3ukunuiap, MalmkiIap, MaHdaaraap Oupiur acocuja YpTOKIUK
Ba JYCTIIMK MyHOocabatnmapu  Byxyara kemaau. J[yctmap Owmman cyxOatmap
NIYHYaIUK KU3UK ~ OYJIaJuKW, KapuHaouulap OuiaH xaM OyHYaduK 3aBKJIH
Oynmaciauru MyMkuH. YyHku Oy JAaBpaa SIKMH, TUIYHAaauraH KHIIA OWIaH
JapJJIalINI, CUPJAUII  SXTUSKU oKopu Oynamu. lyHunr yayn Oy naBpaa
oycTiapra MYXTOXIHUK 3XTHUEXKHW HOKopu Oymaau. by naBpnma xap Oup YCMUpPHUHT
Op3yCH YMH AYCT TOIMII Ba yHTa XaMm AycT Oynmumaup. YHaa Oy gaBpaa aycTiiapra
MYXTOXKJIMK OXTHUEXKHM F03ara Kelaau, Y3 XHC TYWFyJlapu Ba MYyaMMOJIAPUHU
VPTOKJAIMOKYMAEK Oynaau Ba OyHra wuHTHIagu. JIycT yecmMup yuyH mryHpan
oJlaMKH, y OuiaH Oapya MyaMMOJapHUHM MyXxokama Kwiaad. JycTiuk Tyirycu
MICUXOJIOTUK JKUXATAaH Y3-Y3UHM aHrjam Ba OOIIKAa OJJaMHM TIIYHUIITa Epaam
O0epamu. by naBpra xoc MMKUTa XyCyCHST, Y XaM Oyica ¥3 TEHrAouuiapu OuiaH
MYJIOKOT KWIHIIHMHT DXTHUEXKM OPTUIIM Ba IIy MYJOKOTHH aMalira  OUIMPHII
xucoOmaHaan. JIycTmap roxuaa ram cy3cu3 xaM 103 udojgacu, IOpUIl TypuIra Kapad
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XaM THIyHA OJlaAujap. YCMHp OpraHu3Muaa Oynma€rraH y3rapuiiap Ba HKHUHCUN
PUBOXJIAHUIIT MOOAWHWJIA HWWTUT Ba KHU3JIAPHUHT V3ap0o KU3WKHMIIA Kydasjad Ba
Ky4aiui EKTUPUIL Ba CEBTU Tap3uJa XaM HaMOEH Oynaau.
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