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“Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида”ги қонунда Ватанни ҳимоя қилишга 

тайёр бўлган ҳар тарафлама етук ёш авлодни тарбиялаш бугунги куннинг энг 

аҳамиятли вазифаларидан бири ҳисобланади.   

  Келажагимиз бўлган ёшларнинг сиҳат-саломатлигини мустаҳкамлашда 

уларни соғ бўлишига, эпчил, чаққон, чидамлиликка Ватанни севишга ўргатиш 

ота-оналарнинг, тарбиячиларнинг, ўқитувчи-устозларнинг муҳим вазифасидир.   

 Мустақиллигиликка эришгандан кейин спортни ривожланиши билан, 

ҳалқимизнинг миллий ўйинлари ҳам ривожлана бошлади. Миллий ҳаракатли 

ўйинлари, ёшларнинг чаққонликка, эпчиликка, топқирликка, ақллий бўлишига 

ва бошқа фойдали ҳаракатларга тарбиялашда катта аҳамиятга эгадир.   

  Бугунги кунда олимларимиз миллий ҳаракатли ўйинларимизни унитилган 

қисмларини тўлдириб ҳамда, илмий тарафдан исботлаб кўрсатиб ва уларнинг 

ёши ўзгарувчанлигига қараб, ёшлар ўртасида фойдаланиш спорт 

машғулотларида ва спорт турларида фойдаланишнинг аҳамияти ҳақидаги 

тажрибаларни ўтказиш ишларини бажармоқдалар.  

  Кадрлар тайёрлаш миллий дастурининг амалга оширишда ўрта махсус ва 

олий ўқув жисмоний тарбия дастуридаги машғулотларни ва миллий ҳаракатли 

ўйинларни танлаб олиш ҳамда улардан фойдаланиш йўллари ишлаб чиқилиб 

ўғил-қизларнинг дарсдан бўш пайтларида миллий ҳалқ ўйинларини ўйнатиш 

катта аҳамиятга эгадир.  

  Тарихдан бизгача етиб келган манбаларда, Самарқанд, “Афросиёб” даги 

археологик қазилмалардан топилган манбалардан маълум бўлишича 

ҳалқларимиз узоқ ўтмишда жисмоний машқлар билан шуғулланиб 

келганликлари аниқланган.   

  Марказий Осиё давлатларида юзлаб ўйинлар мавжудки, буларнинг бир-

биридан фарқ қилмайди. Булардан “Чиллак”, “Оқ суяк”, “Қулоқ чўзма”, 

“Хўрозлар жанги”, “Кўпкари”, “Варрак”, “Арқон тортиш”, “Ким биринчи”, 

“Чавандозлар, “Оқ теракми-кўк терак” каби ўйинлар ёшларни куч-ғайратларини, 

ақл идроклари, етук билимлари ҳамда амалий тайёргарликлари, ақлий, 

жисмоний, маънавий-маданий камолотга эришишда катта ёрдам беради.   

  Ота-боболаримизнинг авлоддан-авлодга, наслдан-наслга ўз мазмунан, 

миллийлигини йўқотмасдан, бизнинг давримизга бугунги кунимизгача етиб 

келган. ҳозирги вақтда мустақиллигилигимизнинг салтанати билан қайтадан 
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янгиланиб ривожланган қадимги маросимларни, дастурларни урф-одатларни 

такрорлаш, улардан ёши катталарни ҳурматлаш, кичикларга ғамхўрлик қилиш, 

ота-онага меҳрли бўлиш, уларга яхши сўзлар айтиб қадрига етиб насиҳатларни 

тинглаш, билим олиш, илм-ҳунар ўрганиш, қайтадан амалга оширилмоқда.   

Миллий ҳалқ ўйинларини ёшлар ўртасида чуқур сингдириб, 

ривожлантириб, замонавийлаштириб, илмий ишларни амалга ошириш 

зарур.Бугунги кун талаблари миллий истиқлол рухида тарбия бериб бориш 

устозлар ва  тарбиячиларнинг муҳим вазифаси бўлиб келмоқда.  
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