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HOJI TAHKUCJUK XOJIATU BA KACAJUIMKJIAPU DTHOJOIUSICH.
KIIACCUOUKAIUACHU. KIMHUKACHU JTUAT'HO3TUKACH BA
HPOPUNJIAKTUKACHU. JABOJIAII YCYJIAPU

bamuiiopoe Acaovex booypeuu.
Towkenm muburom axademusicu Tubbuti buonoeus gaxyrmemu
4-xypc manabacu

AHHOTanms: YmOy Makoilaja WOATAHKUCIMK KAacaJWI'M XaKuja MajayMOT
YyHKH Y30€eKuCTOHAa Oy KacaluK KyJa KeHI TapKajiraH Ba MO HEeTHIIMOBYMIIUTH
MaBxXyJlT Makojaja Wonrankucink KaCaJUTMKJIApW KTHUOJOTHSCH KIMHUKACH
KJIacCU(PUKAITUSACH TUATHO3TUKACH HOPUTUJITAH.

Kaawur cy3aap: Norankucuk, TUPEOU]] TOPMOHIIAP, TUTIOPU3, PEPMEHTATHB
Kankoncumon 6e3, Hocrenuduk, Tuponadkromusi, AHTUCTpYMUH, [uddys.

Moyn TaHKWCIMK XONAaTH Ba KACAUIMKIAPH - TAIIKH MYXWTAA HOX
CTUIIMOBUMIMTH  OYJiraH »SHAEMUK peruoHajiapja silaigurad  ojamiapa
KAJIKOHCUMOH 0e3 Karrajamuimmura antwiamd. Arap | jgapakanum KaaKOHCUMOH
OC3HMHT KaTTajaluiy Oojanap Ba ycnupuH &mpmaru Oonamap opacuaa 5%-maaH,
karta €mmarn omammap opacuaa 30% maH rokopu OVyica SHASMHK pPETHOH Je0
XUCOOIaHa/IH.

Karra €mimarun cofsiiom opamuapnaa cytkainuk oara sxtuéx 180-280 mkr.
Arap opranm3mra cytka maBomuma 100 MKr maH kKaM MHUKIOpAa HOM HCTHEMOI
KWIMHCA, acTa CEKUH KaJKOHCMMOH 03 KOMIIEHCATOp KaTTaJalluild HaMOEH
oynanu.

ATpod MyxuTaa WO E€TUIIMOBYWIMTMHUHT aCOCHM OKMOAaTH OYKOK Maiio
oymummmaup. Ly cababgan xam my marraya WOATAHKUCIHWIU pervoHiapaa dakar
OYKOK pHMBOXJIaHAIM JIETaH TYITyHYa 0op »au. X03Upru MalTaa, WOoa €TUITMACTUTH
okubaruaa OyKOKJaH TalllKapu MHCOH COFJIUTH yYyH XaB( TYFIUpaJUraH Xojatiap
PUBOXJIAHMINU KypcaTWinO kemuHMokAa. 1983 #unnma sHmemuk OyKok uOopacu
«itoxrankucaurn  kacammakiaapu»  (MTK)  ubopacu  GumiaH — anMariTHPHIMG
KYJUIAaHAJIMOK/IA. Keunru nanTiapaa ﬁTK—MyaMMOCH OyTyH J)KaxoH
MEIUIIMHACHHUHTACOCH MyamMMoJiapugaH Oupu OYynub Konmokma. YyHku Oy
KacaJUTMK OWJIaH axOJIMHMHT CaJOMATIMK XOJIATU Ba JKAMUSTHUHI WHTEIUKTYyal
napaxxacu anukiaHagu. Ly cababpan xam 1990 iimnpa OyryH xaxoH COFIUMKHH
Cakmamr — accoluanusicCk TOMOHHJIaH WOATAHKUCIMK OwiaHn OOFIuK Oynran
KacaJUTUKJIapHU OapTapad KUIHUII I03aCU/IaH Pe30JII0IMs Ka0ysl KWJIMHTaH paloHiapaa
TymuK ~ Oaprapad  Kwimmra —dpumwian.  JlekwH,  KeWuWHTH — madTiapaa
aXOIMHUHT HOMNAHTAH Ty3 OWIAH TabMHMHOT cycaiimmm, xamma Oykokra (MTK)
Oynran MyamMMmora OBTHOOPHMHT  KaMalWimMd, SHA DHIACMHK OYKOKHHHT
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kynaitnmura cab6a® Oynmu. bByTyH ’kaxoHma SHAEMHK OyKOK KEHI MHKHECIA
TapKairad. XO03UPTrd MMauTIa XKaxoHJa HWOJATAHKUCIWIH PErhoHiapia smaérraH
onamiiap, spiu MTK raxaBdu 10KopH 6YIraH ogamiap cOHH | MIp. JaH IOKOPHHH
TaITKAI KHWJIA]IH.

Taxmunan ynapaunar 200-300 MaH. upa OYKOK, 5 MIIH. HJa SHIEMHK
KPETUHU3M aHUKJAHraH. bup MIIH. JaH KYNPOFuaa €Hriwi NCUXOMOTOP Y3rapHILIap
KAl KHUITMHraH. Y30eKMCTOHAA XaM KYIUMINK XyAy/Ulap a3aliaH SHIEMUK PErHOH
O0ynu6 xucoOnaHu® kenuHaau. JIEKWH, 3HIEMUK OYKOK KEHI TapKaJraHjiurura
KapaMacJiaH OJJaMJIapHHUHT CAJIOMATIUTUra Ky4Id calOuil Tabcup KypcatmaraH. by
XojlaT OupuHYM HaBOaTAa KYMUWIMK Xyayuiapjia WOATAHKUCIUTH JapaskacH
HucOataH KaMmpokK Oynramnurn Owman acocnanrad. Illy cababman  xam
KaJKOHCUMOH O€3HMHI €HTWJI KOMIIGHCATOp KaTTaJalllMIIM Ky3aTWIraH Ba
Kymuuiauk Oonanapia KaJKOHCUMOH Oe3HMHT (DYHKUIHMOHAN XOJaTH Yy3rapMaras.
Xo3upru mautna MamiIakaTUMH3Ja OHAEMUK OyKOK OwjaH OOIVIMK —Ba3uAT
canOuii  TOMOHra y3rapAau. OHAEMHK PErMoH XHUCOOJIaHraH  Xyayajapnaa
KATKOHCUMOH Oy KaTTaJallWIIHUHT IOKOPW Japaxacu Oomamap, XycycaH
ycmupnap opacuja kynainb® Oopmokaa. TyryHiu OYKOK, KaIKOHCHMOH O€3 pakw,
ayTOMMMYHJIM TUPEOUJIUT KaOM KacaJUIMKJIAp COJMOFM axojdu opacuaa MHuigaH
Hura ommb 6opMoKa.

Itnonorusicu. Acocuii oMmuii atpod MyxuTAa Mo eTHUIMaciurd (TYMPOK,
CYB Ba O3MK-OBKAaT MaxcyJioTiiapuja). Arap TyNnpoK Ba CyBJAa HOJ MUKIOPH €Tapiu
6yica SHIEMHK OYKOK maiino OymMaiinm MoATaHKUCIMK XOJATH Ba KaCaTHKIAPH
KenmuO  YMKUINMIAa OKCWJ  BaBUTAMUHJIApra TaHKUC OViraH  O3MK—OBKAT
MaxCyJIOTJapUHU Y30K MyAjaaTiapja KaOyna KwinO ropull, WHOEKIHOH OMMILIAp,
WHTOKCUKAIIMS, MOJIUN WKTUCOAWUN NIAPOUTHUHT EMOHJANIYBH Kabu Oolka
OYKOKOreH OMHJIJIap XaM JHAEMHK OYKOK KelnuO YMKUIIUIAru aXaMUSTUHUA XO3UPTU
¢dan unmuit acocnab Gepras.

Keilinaru WHIuIapaa, OpraHu3Mra KEPaKJIn oynran alpum
MHUKPOJJIEMEHTIIAPHUHT, Iy XyMJIaJlaH OpoM, ITMHK, KOOOJaT, MHCHH KaM KaOyl
KWK, Xamjaa (Top, Xpom, KaibIMii, MapraHell AJIEeMEHTJIAPUHUHT OpTHUKYA
TYIIYIIM XaM DSHJAEMUK OYKOKHUHI pHUBOXIAHMINKAA KaTTa axamusitra oJra
ODKAHIUTH  Katop  Myawtadmap  TOMOHWAAH  KypcaTWwimO  KEITMHMOKJA.
AVpuM  O3MK-OBKAaT MAaxCyJoTJiap TapKuOuga MWOAUIHUHT OpraHuK Hojara
alUTaHWINAIA TYCKUHJIMK KWJIWHAIUTaH OYKOKOT€H MOJIaJIApHUHT (TepXJIopar,
THOMOYEBHMHA, THOYPOLMJI) POJIM XaM >Xyda Myxum. Wpcuii omuwmiap Kymuuiauk
aBioauaa OyKoK OViran ownaaa ydpamwuil €ku Oomka TyFMma Jaedexktu Oyiran
Oonayiap COHMHUHT KYIUIMTH KAaTOp TAaAKUKOTYWIAD TOMOHHUIAH TabKUIIAHUO
KEJTMHTaH.

IaTtorene3n. MoaTaHKHUCIINK XONATH Ba KACALIMKIAPHHUHT KeIHO YUKHUIIH
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MEXaHU3MHUHH TYITYHHUII yYyH OpPTaHWU3MJa HOMHWUHT V3MAIITHPUIUIINHN SXIITH
TacaBBYp KWJIWII JIO3UM TallKd MyXWTIAH TYIITaH HOJl MOJIEKYJacHh OpraHU3MJia
KAJIKOHCUMOH O€3TOMOHHMJAH ynuiad KOJWHAAW Ba TUPEOW] TOPMOH CHHTE3HW YUYH
capbaanagu. Kon 3apmnoouaaru iton oupukmanapu (KJ, NaJ) kaakoHcuMoH Oe3iaru
depMmeHTIIap TabCUpUIA MOJIEKYJSIp MoJradya OKCHIUIAHAIW Ba TUPO3UH OwusiaH
oupukn®6 MMUT (monoMoaTuposuH) Ba JIUT (nuiioATHPO3WH) XOCHT KWJIQJIH.
Keitnnuanuk okcuanaHum mapoutuaa tpuhontuponud (T3) Ba terpaitonTupoHHUH
(T4) ra aitnmananu. Oprann3maa WOJ TAHKUCIWMTHM TUPEOU TOPMOHJIAP
CEeKpCHMSICHHUHT Ccycaiuimura onuo kemaauw. Kaiita OOFIaHMIN TPUHIUIH OYyiuda
KOHJa THPEOWJ, TOPMOHJIAp MHKIOPMHHUHT KaMmaiumm THrnmodu3ga TUPOTPOI
rapMOHJIAp CEKPEIUSICUHU CTUMYJISIUS KWiaad. TUPEeoTpOnH KAIKOHCHUMOH 0Oe3/ia
TOPMOHJIAD  XOCWJ  OVIMIIMHM  KydalTupagud  Ba  KaJKOHCMUMOH  0e3
TYKUMaJJApUHUHT KOMIICHCATOP THUMEPIUIa3usICHHN dYakupaan. Kucka wmyanataa
OYKOKHUHT KaTTaJallINIIIH, oe3na KHUCTanap nanuo oynuim
Ba TYIyHJAPHUHT PHBOXJIAHUII MEXaHU3MHM TYyJWTHYa YpraHwiMmaraH. bynHma
rOPMOHOMO?3  acad TOMOHMJAH  OOIIKAPWIWINM Ba  KAJIKOHCUMOH  0e3
MapeHXUMACUHUHT THUIEPIUIa3usiCh MYXUM axamusitra sra. bynapnan Tamkapu
y30K MyJjata MHoJ TaHKUCIHWIH, KalTMmac (epMEeHTaTUB >kapa€Hiap Oy3wiIMILd
XyXaWpaiap I[HUTOJU3UHM  YaKUpUO, ayTOAHTUIEeH XOCWJI  Oynumura Ba
KCHMHYAIUK ayTOMMYHHM3alus JkapaéHW OwWiaH acoClaHTaH sUUTMFJIAHUIILIapra
cabab OynuIIM MyMKUH

Kaaccupukanuscn. . Xosupraua 1961 hnnmga MOATaHKUCIMK XOJIATH Ba
KacaJUTUKJIapH MyaMMOCHTa OaruIILIaHTaH XaJIKapo SHIOKPHUHOJIOTIAp
KOHI'peccua KaOyn KWINHTaH TacHU® KYJIaHUINO KEJIMHMOK/IA.
by Ttacuud OVilmua »SHAEMHUK Ba CHOpaguk OYKOK KaJKOHCUMOH OE3HHUHT
KaTTajamuim gapaxacu Oyuwmua (0, 1, II, III, IV, V), kmuauk makmu (quddys,
TYTYHIH, apaiami), (YHKIHOHAT XOJaTH (SYTHUPEOWJIH, THUIIOTUPEOUIN Ba
KpeTUHU3M  ajioMatrjiapu) Oyiinua  axpatunagud. Tyrywnum  OyKOK — Kywid
TUPEOTOKCUKO3 Oenruiiapu OujiaH Kedca, ajloxXyJa MIAKJIM KaJKOHCUMOH O€3HUHT
TOKCHK aJieHoMacH jacimnaan KaaikoHCMMOH 0e3 >KoWnamuimy Oyinda KYKC OpTH,
XAJIKaCUMOH OYKOK, JHUCTONUSJIAITaH OYKOK (TWJI WIAu3M OYKOFH, KyIIuMya
KaJIKOHCUMOH 0Oe3 Oynaruma) TagoByT KumnHaau. Kankoacumon 6e3 kartanammiy [11
JapakaCu Ba YHJIaH KaTTa Jlapakajapu OYKOK Jeruninaan. Arap KaIKoHCUMOH 0e3 I-11
napaxaja KaTTaJlallliIly/a TyTyH OYyicaruna OyKoK Jeiuinaam.

Kaunuka. KacauIMKHMHT KIWHHUK ajloMaTjapd KaJKOHCUMOH OE3HUHT
KaTTajalluil Jgapakacu Ba (yHKIMOHAT (AOTUSTUHUHT OY3WIMINK OuslaH OOFJIMK
OynTraH MaxaJuIuil Ba yMyMui cuMnromMiap Ounan HaMoéH Oymanu. Onatiaa SHASMUK
OyKOK acTa —CEKMHJIMK OwiaH Oup Hedya Wwuiap AaBOMUIAapUBOXKIaHaIu.bemop
V3UHUHT KaCaJUIMTMHU JeApau ce3umManan. Kymuwnmk xommapaa  yMyMHR
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npoUIaKTUK KYpPUK MaidTaa Oourka OMpOHTa KacaJuTMK Ty(ailiu Bpadura Mypoxaar
Kb Oopuimranuaa €ku atpoduaruiap pTHOOp KWITaH XoJulap/a aHUKJIaHAIH.
KacamnukHuHr  mactinmabku  dTamiapuja  HOCHEUM(PUK — IIUKOATIAD  SIbHU
YMYMUN KyBBaTCHU3JIMK, OOIl OFpPUFH, UIITaXxa EMOHJIANIUIIU, XOTHpPA CYyCaUIIH,
IOpaK COXOCHJAa HOKYJIAWIMK XUC KWwiMImK maigo Oymaau. KelnHyaink OyKOK
KaTTajalll HaTwkacuaa OYMMH coxacuJa HOKYJAWINK, FOTUHTaHJa KaJajlull
XUCCH Kabu muKosTiIap xapakrepiu. KaakoHCMMOH 0€3 TYKMMACHHUHT YCHIIU
oyiinua muddy3, TyryHnu Ba apaiaml OyKOK Ta(oBYT KWIMHAAU. TyryHiaum OyKOK
KUIKOHCUMOH Oe€3/1a YCMacHMMOH TYKMMa Taigo OYynuimm OujlaH XapaKTepiaaHau.
bynna nymanoxk makmnaarv, Xap-Xwj yia4aMid TYI'yH NaWnaciaHald, KaJKOHCUMOH
OC3HMHT KOJNraH KuUCMU maimacianMaiau. Jlubdys Oykokma KaaKOHCUMOH 0Oe3
OMp XWJ TEKHUC KaTTanamraH. Arap KajlKOHCUMOH 6e3 nuddy3 karramamra
Oynmu6 yHma TyryH4a maigo Oynca  apamam  OyKok — ae0  aramaam.
KankoncuMon Oe3HMHT (QyHKIMOHAN (GAOMUATUHUHT Y3rapuimu Oyinuda
SHJEMUK OYKOK THIlep-, THUIO- Ba OHYTHUPOUJ Typjapu TO(MOBYT KUIMHAIY.
MoNTaHKUCINK XONAaTH Ba KacaIMKIapH, acocaH seHH 70-80% xomiapaa
SYTUPOUIIN Kedyaau. AWPUM TaAKUKOTUWIAp (PUKpUYA SHIEMUK OYKOKHUHI Keaub
YUKUIIA MEXaHW3MHU acoCHJia KOHJa THUPEOU] TOPMOHJAD MHUKIOPUHUHT
nacaiuimm €raau Ba my cabablaH xaM SHAEMUK OYKOK TMIIOTUPEO3 OWIIaH KEYaJH.
OHleMUK Y4oK OViaran xyayuiapaa KynuHYa KaJdKOHCUMOH 0e3 aJieHoMacu
€KM TYT'YHJIM TOKCHMK OYKOK aHYarnHa THPEOTOKCHKO3 KJIIMHHUK ajoMatiiapu OwiaH
Hamo€H Oynamu. Kamjgan-kaM Xojuiapjia TUIOTHPE03 KPETHHU3M KJIWHUKAcHa
Ky3aTWIUIIU MyMKUH. KpeTUHU3MHUHT yuTa TUMH TOPOBYT KUIMHAIU: KPETUH, SIPUM
KPETHH BKPETHHOM IAP. MOITAHKHMCIIMK XOIaTH Ba KACA/LTMKIApU aTpodIark HepB Ba
TOMUPJIAPHUHT KUCWJIMIIM OujlaH OOFJIMK acopatriiap Ky3aTwiuiiu MyMKuH. Koo
AlUTAaHUIIMHUAT MEXaHUK KUWWHIIAIININY, FOpak YHT sSpuM TUNEPpOYHKIMSICH Ba
KeHralTuImra onub Kenaau, HaTkaaa «0yKOK roparu» puBOKIaHa U
Jlnarnos. MoxTaHKMCIMK XOnaTtd Ba KaCaJUIMKJIapu JHAEMHUK  YYOK
XUcoOnaHran  Xyay[uiapia — saiaurad — ojamiiapia — KalKOHCMMOH — 0e3u
KaTTaJallluIInra acociaHu0 auarHoctuka kKuinumHaau. Kacammukau auddys Tokcuk
OYKOK, ayTOMMYH TUPEOUTUT EKM KATKOHCUMOH 0e3 éMOH cudatiiv ycMmanapu Ouiian
mubdepeHman  AMArHOCTUKA  YTKa3uIga KUMMHYWIUK ~ OVIMIIA — MYMKHH.
Kauonku karra €mjgarn oaamuiapja MOATAHKHUCIMK XOJaTH Ba KacaJUIMKJIapu
KapIHOCKIIEpO3 Ba XWINWUIOBYM AaApUTMUsIAp €KUM HEBPACTEHHUS alloMaTiapu
Owian Oupra aupdy3 TOKCUK OYKOKHM Ta(oOBYT KHIMII YYyH KylIAMYa
TEKIIUPUII ycyuiapuaaH ¢doigananunagm, SbHU pedeKcoMeTpus, KOHAaru
TUPEOU]] TOPMOHJIAp MUKJOPHUHM aHMKJIAIl KAaJKOHCUMOH O€3HM CKaHOrpamma
KWW Ba OOMIK AYTOMMMYHJIM THPEOUIUT YIYH OYKOKHUHT HHCOATaH KaTTUKPOK
Oynu0O, TYrYHJIApHUHT Xap XWJl IIaK/Ulapyd KyJira NainaciaHuIlyd XapaKTepJiu.
Kankoncumon Oe3HuHr ¢€EmMoH cudamiu ycemamapu YyuyyH OYKOKHMHT KHCKa
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MyJJaTaa Te3 KaTTalanmm0 KeTHIW, Oe3HWHI KATTHKJIMTH Ba XapaKaTdaHIATHHHHT
yerapajJaHMIly, perdoHap auMaTHK TYTYHJIAQpPHUHT KaTTajallMiod, Ycma 84
TYKUMaJapuaa FOTWIMIIMHUHT CYCAaWUIIM SHT XapakTepiad CHUMITOMIIAp OYiIu0
XHUCOOIaHAIH.

Ipopunakruxa. Honraskucimk XO0JIaTH Ba KacaJUTUKIIapH
npoQMIAKTUKACHHUHT ydTa Typu MaBxyd:. 1) omMmaBuii 2) Typyxiaud 3)
WHAUBUYaJl OMMaBUi MPOQPUIAKTHKAAA aXOJId HCTEhMOJI KWJIAIWTaH O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJapu TapkuOura KymMmua Kaiaui #omua Oepuil TaBCHUsl KUJIWHAIIU.
Opranmsmaa taxmuHaH 90% WomgHu 03uK —oBKariap Owman, 10% wuHH d3ca cyB
owran tymanu. Iy cababman (EBpoma mammnakatiapuma, Poccusi, Amepuka Ba
Oomika Mamilakatiap/a) HUCTEbMOJI KHJIAAUraH Ol TYy3WHH, HOHHH (ABCTpanus,
lNonnmanaust), ucrebmon Kwiaaurad &rau (OKanyOuit Amepuka) Hommam Eku Hoj
npenapaTiapyuHu KaOysa KWIMI Wynara KyWWJraH. Honnanran Ty3 OWjaH TabMHH
KUJIMIIAA oup TOHHA Ty3ra 25t KaJIuu 15031040 KYIIWJIa]IH.

['ypyxsiiu  npodunakTukaga-  axOJUHUHT  alipuM  TYpyxXuHU  Oemyin
anTucTpyMuH, Honuna 100-200 xabu o mpenapatiapu OWjaH TabMHH KWJIMHAJIH.
bonanap, xomunagop Ba SMU3YyBUM aéiapra aHTHUCTpyMuH Oepunanu. byHna,
TapkuOuaa Imr xamuii Womun OYnran aHTUCTpymMHuH XadrTama 1 -2 mapra Kalyn
Kuuin yayH Oyropwianu (1 tal. aHTcTpymMuH Tapkubupa Imr kammii #omum Oop).

TupowmdkTOMUsIIaH KEWMHTM —XoJylariapnaa, OyKoK OVynran opamuapra
WHIAUBUTYaT TPO(IIIaKTHKA YTKA3UIIA IH.

JaBoJam. DHIEMUK €KW CIOpaJuK OYKOKHHM JaBOJIalll KaJKOHCUMOH 0e3
XQKMUHUHT KaTTAIAIIMII Japakacura OOFIMK. KaJKOHCUMOH Oe3nunr I-11
Japakagard KarTajamuimuga Ba dSHAeMUK OykokHuHT |l mapakacuma 1ion
npenapariapuHu  Oyropuin ertapiaud Oynub xucobOiaHagu. AHTUCTpyMuUH 1 Tao.
KyHura 3 oirava, arap KJIMHUK 3(Q(eKT Ky3artuica, keinH xadrama 1 tab. gan 2
MapTa KaOyn KWIMII y4yH TaBcusi KwinHaau. Juddy3 OYKOKHUHT 3yTHpeo3 EKU
runotupeo3 Ounan kedaaurad |lI-1V papaxanapuna KaakoHCUMOH 0€3 TOPMOH
npenapatiaapu Oyropunaau. TupeouanH aactiad kam go3aga cyrkacura 50 Mr gaH,
KelnHuanuk sca xap 2 xadrana 50 Mr. gaH OMIMPUII MYMKHUH. DYTHPEO] XojiaTra
spumwirannda yprada gaso kypcu 100-200 mr nmam 6-12 oirada maBom sTanu.
bup #iun naBoMuja yTkazuiaraH rOpMOHOJ Tpenapariap OwuiiaH JaaBo Kypcu Had
OepMaca KeMMHIM AaBojlall Makcaara MyBoQUK sMac. Arap HOITaHKHUCIUK XOJaTh
Ba KacaJUTUKJIApHIa KAJIKOHCUMOH 0€3 ’Ky/a KaTTajlanmb KeTca, TyTyHIN €K1 apajanl
OykoK Oyiica, 0e3 arpodumaru opraHyiiapHu KUCUO KYyiica orepaTuB JaBO TaBCHUS
KWINHAIH.
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